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SAUDE DA PELE COM A SABEDORIA DA CAATINGA:
SABONETE NATURAL DE JUA

Introducao

A busca por alternativas naturais e sustentaveis no cuidado com a pele tem
se amplificado e ganhado destaque nos ultimos anos, impulsionada por
preocupacdes ambientais, aliadas a um desejo de uma vida saudavel. E, portanto,
neste contexto, que os saberes tradicionais do povo, sua cultura e experiéncias no
convivio com a Caatinga, um bioma exclusivamente brasileiro, oferecem um vasto
repertério de plantas medicinais e cosmeéticas, com propriedades terapéuticas
valiosas. Entre elas, este projeto destaca o jué (Ziziphus joazeiro), conhecido por

suas acdes adstringente, anti-inflamatdria, cicatrizante e antioxidante.

O presente projeto propde o desenvolvimento de um sabonete natural a base
de jud, resgatando o conhecimento popular sobre essa planta e aliando-o a
pesquisa cientifica para promover a saude da pele de forma eficaz e ecolégica. A
proposta visa ndo apenas oferecer um produto funcional, mas também valorizar os
recursos da Caatinga e incentivar praticas de autocuidado que respeitem 0 meio
ambiente e a cultura local, impulsionando as terapias fitoterapicas, de baixo custo,
0 que serviria para a populacdo local e regional, para contrapor as tradicionais

oferecidas pela industria farmacéutica de alto custo.
Hipoteses

v' O jué tem vitaminas e substancias que ajudam a limpar, proteger e hidratar
a pele.

v" O sabonete feito com jua pode ser uma forma natural e saudavel de cuidar
da pele.

v' Usar plantas do nosso sertdo pode valorizar a natureza e o conhecimento

das pessoas mais velhas.

Objetivos



Geral:

v Criar um sabonete feito com o fruto do jua e estudar como ele pode ajudar a
cuidar da pele.

Especificos:

Descobrir o que tem dentro do jua que faz bem para a pele;
Ouvir pessoas da comunidade sobre como elas usam o jua no dia a dia;

Fazer testes e misturar ingredientes para criar um sabonete natural;
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Preparar a apresentacao do projeto para a feira de ciéncias
Justificativa

O jua é um fruto do juazeiro, arvore muito conhecida no sertdo nordestino.
As pessoas mais antigas sempre usaram o jua para cuidar da pele e escovar os
dentes. Ele é cheio de vitaminas e ajuda a deixar a pele limpa, cheirosa e bem
cuidada. Como o povo do sertdo tem muita sabedoria sobre as plantas da regiao,
esse projeto quer juntar o que a ciéncia sabe com o que 0s mais velhos sempre
ensinaram. Assim, vamos criar um sabonete natural e artesanal que aproveita o

que a natureza da Caatinga oferece, sem precisar de produtos quimicos fortes.

Nosso projeto visa explorar o potencial multifacetado do jua (Ziziphus
joazeiro), essa planta resiliente e emblematica do Nordeste brasileiro, ndo apenas
para a saude e beleza da pele humana, mas, em um cenario de crescente demanda
por produtos cosméticos naturais e conscientes, o jua emerge como uma alternativa
local, acessivel, repleta de oportunidades e como um vetor de desenvolvimento

econdmico sustentavel para a nossa regiao.

A escolha do jua para este projeto, vai além da estética e € fundamentada
em uma analise que transcende os beneficios dermatoldgicos e se aprofunda nas
suas implicagdes socioeconémicas. Veremos de que forma o juazeiro uma espécie
nativa do semiarido nordestino e de facil acesso e custo relativamente baixo quando
comparada a extratos botanicos importados ou sintetizados, pode contribuir para

saude dos locais e como fonte de desenvolvimento econémico, pois essa



disponibilidade reduz a dependéncia de mercados externos e fortalece a economia

local.

Nosso projeto, portanto, ndo busca apenas apresentar as maravilhosas
propriedades do jua para a pele, mas de ser um catalisador para para a economia
nordestina. Ao demonstrar seu potencial dermatoldgico e seu viés econdmico,
esperamos nao apenas educar o publico, mas também despertar o interesse de
investidores, empreendedores e formuladores de politicas publicas para a criacao
de um futuro em que o jud seja sinbnimo de beleza, saude e prosperidade

sustentavel em nossa regiao.

Fundamentacé&o Teodrica

Ao explorar a literatura existente sobre o tema, foi possivel constatar em
publicacdes diversas as implicacdes cientificas que justificam o uso do jua (Ziziphus
joazeiro), para a melhoria da qualidade da pele humana, com um enfoque nas suas

implicacdes para o desenvolvimento regional.

Caracterizacao Botanica e Ocorréncia

O Ziziphus joazeiro Martius, popularmente conhecido como juazeiro ou jua,
pertence a familia Rhamnaceae e € uma arvore de médio porte, caracteristica da
Caatinga e de outras formacfes vegetais do semiarido nordestino (EMBRAPA,
acesso em 15/05/2025). Sua notavel capacidade de permanecer verde mesmo em
periodos de seca o torna um simbolo de resisténcia e vitalidade no bioma. A
abundéancia e a distribuicdo natural do juazeiro na regido Nordeste garantem a
disponibilidade da matéria-prima, fator crucial para a viabilidade de projetos que
visem seu aproveitamento (EMBRAPA, acesso em 15/05/2025; VIDAL &
BARBOSA, 2021).

Conhecimento Etnobotanico e Uso Tradicional

Historicamente, o jud tem sido empregado pelas comunidades locais em
diversas aplicacdes medicinais e cosméticas, evidenciando um vasto conhecimento

popular transmitido ao longo das geracdes. Estudos etnoboténicos, como o



realizado por autores em comunidades nordestinas, registram o uso do jua para o
clareamento da pele, cicatrizacdo de ferimentos e tratamento de diversas afec¢cdes
cutdneas (REGO, 2019). A raspa do jua, em particular, é tradicionalmente
conhecida por suas propriedades detergentes, sendo utilizada como substituto de
sabdes para higiene pessoal, 0 que sugere sua eficacia na limpeza e purificacédo

da pele.
Propriedades Quimicas e Farmacoldgicas Relevantes para a Pele

A crescente validacdo cientifica tem corroborado as aplica¢des tradicionais

do jud, atribuindo seus beneficios a uma rica composic¢ao fitoquimica:
v' Acéo Antioxidante e Antienvelhecimento:

Pesquisas tém demonstrado que extratos do jua Sao ricos em compostos
fendlicos, notadamente o acido géalico, um potente antioxidante. Este &cido atua na
inibicdo de enzimas que contribuem para a degradacdo do coldgeno e para o
processo de envelhecimento cutaneo, como a colagenase e a elastase. A
capacidade de combater radicais livres € fundamental para a prevencao de rugas,
linhas de expressédo e manchas, promovendo uma pele com aspecto mais jovem e
saudavel (SILVA, 2014).

v' Propriedades Anti-inflamatérias:

O ju& possui compostos com reconhecida atividade anti-inflamatoria, o que
0 torna um aliado no tratamento de condicbes cutdneas caracterizadas por
inflamacdo, como o melasma e irritacbes dérmicas (GZH, 2012; VIDAL &
BARBOSA, 2021). Essa propriedade contribui para a reducéo da vermelhidao e do

desconforto, promovendo uma pele mais calma e equilibrada.
v' Potencial Cicatrizante e Regenerativo:

A capacidade regenerativa do jua no tratamento de lesdes cutaneas e
ferimentos tem sido investigada, com resultados promissores. Seus componentes
ativos podem acelerar o processo de cicatrizagdo, favorecendo a reparacao

tecidual e a recuperacao da integridade da barreira cutanea (REGO, 2019).



v" Acéo Despigmentante e Clareadora:

Estudos e o0 uso popular indicam que o extrato de jua possui propriedades
gue auxiliam no clareamento de manchas e na atenuacado do melasma. Acredita-
se que sua acao possa estar relacionada a modulacédo da producdo de melanina,
contribuindo para uma uniformizacdo do tom da pele (JORNAL DA USP, acesso
em 15/06/2025).

v' Limpeza e Controle da Oleosidade:

A presenca de saponinas é um dos destaques na composicdo do jua. Essas
substancias atuam como agentes tensoativos naturais, conferindo ao extrato de jua
propriedades de limpeza profunda, adstringentes e purificantes. Isso o torna
particularmente eficaz para peles oleosas e acneicas, ajudando a controlar o

excesso de sebo e a desobstruir os poros (eCycle, acesso em 15/06/2025).
Relevancia Econdmica e Sustentavel

Além dos beneficios dermatolégicos, o jud apresenta um significativo
potencial para impulsionar a economia regional e promover a sustentabilidade. A
abundancia da planta no semiarido nordestino oferece uma base para o
desenvolvimento de cadeias produtivas locais, envolvendo o extrativismo

sustentavel e, futuramente, o cultivo da espécie (EMBRAPA).

A valorizacao de um insumo nativo e de baixo custo, como o jua, pode reduzir
a dependéncia de matérias-primas importadas, incentivando a inovagcdo e a
agregacao de valor a produtos cosméticos "made in Brazil" e "made in Nordeste".
Isso contribui para a geracdo de renda e emprego em comunidades rurais,
fortalecendo a bioeconomia regional e alinhando o desenvolvimento econdmico
com a conservacéao da biodiversidade (VIDAL & BARBOSA, 2021.).

Podemos verificar que o uso da sabedoria natural do povo associado a
experimentos e comprovacdes cientifica, faz esse trabalho transcender o seu papel
e apresentar o jua ndo apenas como uma planta da flora nordestina, mas, também,

como um ativo multifuncional de grande valor. Suas propriedades cosmeéticas,



embasadas e complementadas pelo saber tradicional, somam-se ao seu potencial
para impulsionar o desenvolvimento econdmico e sustentavel da regido. A
exploracdo do jud representa uma oportunidade promissora para o setor de saude
e beleza, com impactos positivos tanto para o consumidor quanto para as

comunidades produtoras.
Metodologia

v' Pesquisa simples na internet, em livros ilustrados e revistas, para entender
como o jua funciona na pele.

v' Conversas com moradores antigos do sertdo, que usam o jua como remédio
natural.

v' Testes na pratica com receitas de sabonete natural usando o jua e outros
ingredientes saudaveis (como glicerina, 6leo de coco e ervas).

v" Anotacdes e fotos de cada passo, para montar um diario de pesquisa e

mostrar tudo na feira.
Cronograma

Levantamento tedrico e pesquisa simples — Até 15 de junho de 2025
Conversas com moradores da comunidade — 5 a 20 de junho de 2025
Misturas e testes do sabonete de jud — 10 a 25 de junho de 2025
Melhorias e definicdo da receita final — 25 de junho a 5 de julho de 2025

Producado dos sabonetes para a feira — 6 a 15 de julho de 2025

N NN R

Organizacao de fotos e registros no caderno de bordo — Durante junho e
julho

<\

Criacao de cartazes, rétulo e painel — 10 a 25 de julho de 2025

<\

Ensaios e organizagao do estande — 28 de julho a 2 de agosto de 2025

v Feira de Ciéncias — 4 a 8 de agosto de 2025
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