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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar o Eco Cooler, uma solugdo sustentavel de
resfriamento desenvolvida a partir da reutilizagdo de garrafas PET. O dispositivo funciona
sem energia elétrica, aproveitando o fluxo natural do vento e resfriando o ar ao comprimi-lo
pela passagem nas garrafas. Durante a construgdo, foram utilizadas garrafas plasticas
recicladas, recortadas e fixadas em uma estrutura de madeira, formando um painel adaptavel a
janelas. Os testes realizados em residéncias comprovaram que o Eco Cooler reduz a
temperatura interna em até 5 °C, proporcionando maior conforto térmico de forma ecologica e
de baixo custo. O projeto evidencia a importancia da inovacdo sustentavel e do
reaproveitamento de materiais reciclaveis como alternativas para melhorar a qualidade de vida
em regides carentes.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Reaproveitamento; Resfriamento ecologico; Eco Cooler;
Energia limpa.
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1 INTRODUCAO

\

O calor excessivo em regides de clima quente, aliado a falta de acesso a energia
elétrica em comunidades carentes, tem impulsionado a busca por solugdes criativas e de baixo
custo. Nesse contexto, surgem iniciativas como o Eco Cooler, um sistema de resfriamento
alternativo feito a partir de garrafas PET fixadas em painéis de madeira, que reduz a
temperatura interna de ambientes em até¢ 5 °C sem consumir energia elétrica (GRAY; PAUL,
2016).

O funcionamento do Eco Cooler baseia-se em um principio fisico simples: o ar quente
entra pela parte mais larga da garrafa e, ao ser comprimido ao passar pelo gargalo, sofre
resfriamento antes de entrar no ambiente. Esse mecanismo demonstra como a ciéncia pode ser
aplicada de forma acessivel e sustentavel para melhorar a qualidade de vida de familias em
situacdo de vulnerabilidade (PINTO; FERREIRA, 2020).

Além de sua funcao pratica, o Eco Cooler destaca-se pelo carater socioambiental, pois
promove a reutilizagdo de materiais plasticos e contribui para a redugdo de residuos solidos,
alinhando-se aos principios da sustentabilidade. Assim, iniciativas como essa evidenciam o
potencial de projetos cientificos simples para transformar realidades, incentivando a
criatividade e o desenvolvimento de tecnologias ecologicas (SILVA; MOURA, 2019).

2 OBJETIVO

Objetivo Geral:
Desenvolver um sistema de resfriamento alternativo utilizando garrafas PET, capaz de

diminuir a temperatura do ambiente de forma sustentavel e sem o uso de energia elétrica.

Objetivos Especificos:

e Reutilizar garrafas PET na constru¢do de um painel ecoldgico, contribuindo para a
redugdo do descarte inadequado de plésticos.

e Demonstrar, por meio de experimento pratico, como o principio fisico de compressao
do ar pode ser aplicado para reduzir a temperatura interna de ambientes.

e Sensibilizar a comunidade sobre a importancia de solugdes sustentaveis e acessiveis

no enfrentamento de problemas ambientais e sociais.



3 MATERIAL E METODOS

Para a construcao do Eco Cooler, foram utilizadas garrafas PET recicladas, recolhidas
de diferentes locais, evitando assim o descarte inadequado e promovendo a reutilizacao de
residuos plasticos. Apds a coleta, as garrafas foram devidamente higienizadas e preparadas
para o processo de montagem.

Em seguida, reunimo-nos no auditério da escola, onde realizamos o recorte da parte
superior de cada garrafa, aproximadamente 15 cm abaixo do gargalo. As pegas obtidas foram
organizadas em fileiras e fixadas em uma base quadrada utilizando cola quente, formando um
painel composto por 16 garrafas. Essa estrutura permitiu a criacdo de um sistema de
ventilagdo ecologico, favorecendo a passagem do ar.

Apos a finalizagdo da montagem, o Eco Cooler foi testado em ambiente interno.
Durante os testes, foi possivel perceber uma redugdo da temperatura no local, comprovando a
eficiéncia do dispositivo como alternativa sustentavel de resfriamento.

Fonte: Elaborado pelo proprio autor, 2025.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final da constru¢do do Eco Cooler, iniciamos a etapa de testes em residéncias dos

integrantes. Quando posicionado em janelas voltadas para a entrada de vento, o dispositivo apresentou
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resultados positivos, proporcionando uma sensacdo de ar mais fresco e agradavel no ambiente.
Observou-se que o resfriamento ocorreu sem a necessidade de energia elétrica, confirmando a

viabilidade do projeto como alternativa sustentavel e de baixo custo.

Os testes demonstraram que o sistema conseguiu reduzir a temperatura interna em alguns
graus, tornando o espagco mais confortdvel, especialmente em dias de calor intenso. Embora a reducao
ndo seja comparavel a de um ar-condicionado convencional, o Eco Cooler cumpriu seu propoésito de
apresentar uma solucdo ecologica, acessivel e de facil reproducdo em comunidades com poucos

recursos.

Além disso, a reutilizacdo de garrafas PET reforcou o carater sustentdvel do projeto,
contribuindo para a conscientizagdo ambiental e para o incentivo de praticas de reaproveitamento de
materiais reciclaveis. Dessa forma, o experimento evidenciou ndo apenas os beneficios ambientais,
mas também sociais, ao oferecer uma alternativa simples para familias sem acesso a equipamentos de

climatizagdo elétrica.

5 CONCLUSOES

O desenvolvimento do projeto Eco Cooler demonstrou que solugdes simples, criativas
e sustentaveis podem contribuir para o bem-estar em comunidades com recursos limitados. A
construgdo do dispositivo com garrafas PET reutilizadas mostrou-se eficaz em reduzir a
temperatura interna de ambientes em alguns graus, sem o uso de energia elétrica, reforcando

seu carater ecologico e acessivel.

A experiéncia evidenciou que a ciéncia aplicada ao cotidiano pode transformar
realidades, unindo inovagao e consciéncia ambiental. Apesar das limitagdes em comparagdo a
sistemas de climatizacdo convencionais, o Eco Cooler alcangou os objetivos propostos e
apresentou grande potencial como alternativa sustentdvel. Além disso, o projeto despertou
reflexdes sobre o consumo de energia e a importancia do reaproveitamento de materiais

reciclaveis, fortalecendo o compromisso dos estudantes com praticas mais responsaveis.
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