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Que a leveza do cha verde inspire o equilibrio da pele e da vida, porque se
cuidar também é um gesto de bem-estar!



RESUMO

O presente trabalho aborda como o uso da Camellia sinensis (Cha Verde) pode
ajudar na reducao da oleosidade facial e na melhora do equilibrio da pele. A
oleosidade é uma condigdo comum que atinge pessoas de diferentes idades e
sexos, podendo ser agravada por fatores como ma alimentagao, estresse e uso
inadequado de cosméticos. Com base nisso, este estudo tem como objetivo
desenvolver um hidratante facial acessivel e de baixo custo que utilize a Camellia
sinensis como ativo principal para o controle da oleosidade. Para tanto, foram
selecionadas pessoas que se enquadram nesse quesito para serem feitos os

testes e avaliar o produto desenvolvido.

Palavras—chaves: Oleosidade; pele; Camellia sinensis; Cha Verde.



ABSTRACT

This study discusses how the use of Camellia sinensis (Green Tea) can help
reduce facial oiliness and improve skin balance. QOiliness is a common condition
affecting people of all ages and genders and can be aggravated by factors such
as poor diet, stress, and inappropriate use of cosmetics. Based on this, this study
aims to develop an affordable and low-cost facial moisturizer that uses Camellia
sinensis as its main active ingredient to control oiliness. To this end, individuals
who meet this criteria were selected to conduct testing and evaluate the

developed product.

Keywords: Oiliness; skin; Camellia sinensis; Green Tea.
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INTRODUGAO

A oleosidade facial € um problema frequente que afeta pessoas de diferentes
idades e géneros, gerando desconforto diario e insatisfacdo estética. Essa
condigao pode ser agravada por fatores como disturbios hormonais, alimentagao
inadequada, estresse, excesso de higienizagao (que pode causar efeito rebote),
exposicao solar sem protegao adequada e uso de cosméticos incompativeis com
o tipo de pele. Diante disso, torna-se essencial adotar cuidados especificos,
como a utilizagao de produtos oil-free e tratamentos dermatologicos apropriados.
Nos ultimos anos, a ciéncia tem avangado na busca por alternativas eficazes e
seguras para o controle da oleosidade cutanea, ampliando o uso de ativos

naturais em formulagdes cosméticas (Milani, 2021; Lopes et al., 2023).

O cha verde (Camellia sinensis), planta originaria da Asia e amplamente
cultivada no mundo, destaca-se por suas propriedades funcionais. Suas folhas
sao ricas em polifendis, catequinas e flavonoides, compostos bioativos que lhe
conferem agdes antioxidante, anti-inflamatdria e adstringente (Miyazaki, 2009).
Na area da saude e da estética, esses componentes vém sendo estudados pela
sua capacidade de neutralizar radicais livres, auxiliar na regeneracao da pele e
regular a producdo sebacea, tornando o cha verde um importante aliado no

cuidado da pele oleosa (Fernandes; Silva, 2015).

Considerando que a produgao excessiva de sebo compromete a homeostase
cutanea, favorecendo o aparecimento de acne e outras disfungdes, existe uma
demanda crescente por produtos cosméticos que auxiliem no equilibrio da pele
e na manutengao da saude cutanea (Roh, 2016). Nesse sentido, este estudo
propde avaliar os beneficios do cha verde por meio do desenvolvimento de um

hidratante facial funcional, visando reduzir a oleosidade.



OBJETIVO GERAL

Esse trabalho tem como principal objetivo desenvolver um hidratante facial

funcional a base de cha verde (Camellia sinensis).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Avaliar a eficacia do cha verde na promogéao da hidratagao facial;

e Avaliar o desempenho do cha verde no controle da oleosidade;

e Analisar o uso do cha verde na redugao de acne.

e Realizar um levantamento bibliografico da literatura cientifica a respeito

dos assuntos pertinentes ao estudo.

1. PELE HUMANA

O corpo é protegido pela camada externa da pele, que também serve como uma
ponte entre o organismo e o exterior. E um dos 6rgdos mais pesados do corpo
humano e representa aproximadamente 16% do peso total. E formado por duas
camadas: a camada superior, conhecida como epiderme, e a camada mais
profunda, conhecida como derme (Bagnato, Vanderlei Salvador, Instituto de
Fisica de Sao Carlos, 2019).

Como resultado de sua composicdo queratinizada, que cobre toda a pele, a
camada superficial da pele desempenha um papel importante na prote¢ao da
pele contra os fatores externos. Ainda assim, essa barreira ndo impede a
transmissdao de estimulos sensoriais, que sao captados pela pele e
encaminhados ao sistema nervoso central para processamento. Além de
proteger o corpo, a pele também regula a temperatura corporal por meio de
vasos sanguineos, tecido adiposo e glandulas sudoriparas. Gragas a melanina
produzida pelos melandcitos, ela protege contra os raios ultravioleta e ajuda na
sintese da vitamina D3 (UV) (Bagnato, Vanderlei Salvador. IFSC, 2019).

Figura 1: Micrografia de corte histolégico de pele de planta de pé humano, ilustrando a
espessura da epiderme da camada cérnea. Aumento 40x. Coloragao por hematoxilina-eosina,

Dra. Marcia Regina Cominetti



Camada cérnea

Camada lacida
Camada granulosa &~

Fonte: (http://angelicabeauty.blogspot.com/2008/11/epiderme-e-suas-camadas.html).

E na camada mais interna que os queratindcitos se multiplicam e uma parte se
desprende da camada basal e migra para a superficie. Este processo dura
aproximadamente 30 dias. A medida que as células avangam, uma quantidade
de queratina se acumula, até que, na altura do estrato cdérneo, as células
conhecidas como cornedcitos iniciam seu processo natural de descamacao

(Junqueira; Carneiro, et al, 2004).

A epiderme é composta por diversos tipos de células. Os queratinécitos, que
produzem queratina, formam a camada cérnea a medida que se deslocam para
a superficie. A queratina € uma proteina fibrosa que confere resisténcia a
epiderme, oferecendo protecdo e ajudando a evitar a desidratacdo. Os
melanaocitos, por sua vez, sao responsaveis pela produgdao de melanina, um
pigmento que protege contra os raios ultravioleta. As células de Langerhans
desempenham um papel fundamental na ativagdo do sistema imunoldgico,
funcionando como macréfagos que combatem particulas estranhas e
microrganismos. Ja as células ou discos de Merkel, localizados entre a epiderme
e a derme, se conectam as terminagdes nervosas sensitivas e atuam como

receptores para tato e pressao (Domanky; Borges et al., 2012).

A derme, que € mais profunda, é contida por tecido conjuntivo denso e irregular.
Trata-se de uma camada de pele situada entre a epiderme e a camada
subcutanea, composta principalmente por fibras de colageno e elastina. Possui
a capacidade de sustentar a epiderme e desempenha um papel nos processos

fisiologicos e patologicos do tecido cutaneo.


http://angelicabeauty.blogspot.com/2008/11/epiderme-e-suas-camadas.html

A espessura pode oscilar entre 0,6 mm (areas mais finas) e 3 mm (areas mais
espessas), com predominancia de feixes de fibras coladgenas mais espessas e
dispostas horizontalmente. Possui pequenos vasos linfaticos e sanguineos,
terminagdes nervosas, colageno e elastina, além do corpusculo de Meissner, que
desempenham o papel de favorecer a absor¢cdo de nutrientes. A segunda
camada, a profunda, € constituida por tecido conjuntivo denso; a regiao
adventicia, cercada por foliculos pilossebaceos, glandulas e vasos, € composta
por feixes de colageno delgado. Na derme, encontramos 0s anexos cutaneos,
como glandulas sebaceas e sudoriparas, pélos e unhas (Tassinary, 2019;
Oliveira, 2011).

Figura 2: Imagem ilustrativa da derme.

vasos
sanguineos

——— foliculo
piloso

2010 Encyolopwdia Britannica, Inc

Fonte: (https://afh.bio.br/sistemas/tegumentar/1.php).

A lamina dermo-epidérmica, situada entre a epiderme e a derme, serve para
ancorar essas duas camadas. Ela é produzida pela camada basal e atua como

uma barreira e filtro de nutrientes, entre as camadas (Francesechini, 1994).

A hipoderme, também conhecida como tela subcuténea, € um 6rgado endocrino
composto por adipoécitos. Suas fungdes incluem armazenar energia, proteger

contra impactos, criar uma manta térmica e modelar o corpo (Tassinary, 2019).

2. PRODUGAO DA OLEOSIDADE NA PELE

Para introduzir o tema, faz-se necessario compreender previamente alguns
conceitos fundamentais que serdo abordados ao longo deste trabalho, entre eles
a classificagao e as caracteristicas dos diferentes tipos de pele. Muitas pessoas

ainda se perguntam qual possuem o tipo’ de pele e para obter essas


https://afh.bio.br/sistemas/tegumentar/1.php

informacdes, que sao essenciais para identificar os produtos recomendados e
ideais que atendem as necessidades da pele e que ndo provocam uma resposta
contraria. Os tipos de pele sdo sensiveis, secas, mistas, acnéicas e normais
(Tamura, 2016).

2.1Pele sensivel

Sua aparéncia ndo é muito relacionada a deficiéncia hidrica ou sebacea, pois
pode ser considerada oleosa. Além disso, tem pouca tolerancia e é propenso a
ter reagdes adversas quando entra em contato com certas substancias (Tamura,
2016).

2.2Pele seca

Possui um aspecto aspero, opaco e sem brilho e é considerada desidratada, pois
com a falta da oleosidade e a perda excessiva de agua, a capacidade de

protecao da pele é reduzida (Tamura, 2016).
2.3 Pele mista

Apresenta aspecto oleoso, poros dilatados na regido da testa, nariz e queixo
(zonaT) e com isso ha uma tendéncia da acne e aspecto seco nas bochechas e
extremidades do rosto, com a facilidade para descamacao e irritagédo (Rocha,
2016).

2.4Pele acnéica

Tem uma textura irregular e pouco dilatada, pois possui aspecto gorduroso e por
sua vez causa formagao de cravos, espinhas e pustulas. Pois as glandulas
sebaceas secretam as gorduras para criar uma prote¢ao para cutis e por isso

precisa ser acompanhada por um médico (Rocha, 2016).
2.5Pele normal

Possui uma textura saudavel que produz gordura na quantidade certa e sem
excesso de brilho ou de ressecamento equilibrando com a quantidade de agua
que € adequada para a saude da cutis. Com os poros pequenos sua aparéncia
€ aveludada e com vigo tendo poucas imperfeigcdes na pele (Archambault, Yaar,
& Gilchrest, 1995).



Os 6stios faciais, sdo conhecidos popularmente por “poros” e pode ser definido
como pequenos orificios na superficie da pele que corresponde a abertura dos
foliculos pilosebaceos, onde ocorre a eliminagédo do sebo. Varios fatores podem
estar relacionados a formacdo dos Ostios, como a predisposicdo genética,
género, idade, quantidade hormonal e o0 excesso de secregcédo sebacea. Além do
aumento dos Ostios, o excesso de sebo também propicia um aumento na
formagao de acne e ambas as disfungdes podem estar relacionadas n&o sé com
0 aumento da excrecdo do sebo, como também com a hiperqueratizacao
epidérmica e perda dos componentes da derme. Essas caracteristicas s&o
prevalentes na maioria dos pacientes com pele oleosa, uma vez que essas
estruturas sdo mais frequentes e visiveis no rosto, principalmente em regiao de
mento, testa e nariz (Kim, 2011, Lee, 2008, Li, 2013, Li, 2017, Hassun, 2000).

A pele oleosa pode trazer problemas temporarios ou de longo prazo. Isso se
deve principalmente a formagao de acne, que pode deixar sinais durante toda a
vida, como: manchas hipercrébmicas e cicatrizes pds acne. Um tratamento
adequado de oleosidade, que tenha resultados satisfatérios € com boa
durabilidade, pode prevenir a necessidade de possiveis tratamentos para essas
disfungdes. Desta forma, se mostra mais efetivo um tratamento para a disfungao
primaria, do que para os seus possiveis problemas futuros. Tratar a oleosidade,
nao s6 diminui o desconforto e a sensacao inestética do sebo na pele, como
consequentemente previne a formacao de acne e dilatagdo ndo desejada dos
ostios (Li, 2013, Li, 2017, Kim, 2011, Lee, 2008). Ha diversos componentes
utilizados na cosmetologia ou até mesmo os tratamentos dentro das clinicas de
estética, porém, a maioria desses tratamentos ndo tem acdo direta na
oleosidade, mas sim, agdo secundaria proveniente de um tratamento primario,

geralmente a acne (Kim, 2011, Lee, 2008).

3. PELE OLEOSA E SUAS CARACTERISTICAS

A pele oleosa, também conhecida como seborreia, € uma acumulagao excessiva
de sebo que normalmente se manifesta como areas brilhantes na regido central
do rosto, especialmente na testa e na regido do nariz. Os poros da pele estéo

mais abertos e a pele tem uma espessura maior. Em situagbes mais graves,



nota-se uma camada de Oleo ao tocar a pele. A seborreia pode também se
manifestar no couro cabeludo, resultando em um cabelo com aparéncia oleosa
e gordurosa. Sua fungao é resguardar a pele contra o ressecamento. De forma
paradoxal, a pele oleosa tende a se escamar na superficie, o que pode levar a
dermatite seborreica no centro do rosto e/ou no cabelo. Ela surge de uma
atividade mais intensa das glandulas sebaceas da pele, que impulsiona a
produgao de mais sebo. A boa noticia € que individuos com essa pele tendem a
apresentar menos rugas com o passar dos anos. A ma noticia € que essa
acumulacgao de sebo pode propiciar a formacao de cravos pretos e brancos, além

de outros sintomas de acne (Dutra et al., 2013).

O cuidado com a pele oleosa requer a colaboragao do individuo e uma rotina
que permita o uso de produtos e procedimentos, reservando um tempo diario
para isso, cuidando da pele e evitando a formagao de cravos. A maioria dos
brasileiros tem em comum a pele oleosa excessiva, o que faz com que a pele
mista represente cerca de 80% da populacao brasileira. Ademais, a pele oleosa
€ marcada pela presenca de sebo, que produz gordura de maneira mais rapida,
resultando em poros dilatados e maior propenséo ao aparecimento de cravos e

espinhas, além disso, apresenta o excesso de brilho na pele (A Gazeta, 2020).

3.1ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DAS GLANDULAS SEBACEAS

O sebo, que é uma secregao produzida pela completa desintegragcéo das células
glandulares no duto folicular da unidade pilossebacea, € o motivo pelo qual as
glandulas sebaceas sdo chamadas de glandulas holdécrinas. O acumulo de
lipideos citoplasmaticos e, posteriormente, a desintegragcdo da célula e a
liberagcdo de seu conteudo no foliculo sdo os ultimos passos da diferenciagao
das células sebaceas especializadas, conhecidas como sebdcitos. A liberagcao

do sebo é um passo importante neste processo (Picardo et al., 2009).

Desde o inicio da mitose celular na parte externa da glandula até a liberacéo,
podem passar até trés semanas antes que o sebo seja liberado. O periodo de
oito dias é necessario entre a morte celular e a liberacdo do sebo na superficie
da pele; o sebo leva quinze horas para chegar ao foliculo piloso e chegar a

superficie da pele (Downing; Strauss, 1982; Greene et al., 1970).



Os lipidios secretados por essas glandulas desempenham uma variedade de
tarefas, incluindo manter a integridade da barreira lipidica da pele, transportar
antioxidantes para a superficie da pele, exercer fungdes antimicrobianas e pré e
antiinflamataérias, produzir ferohormonios e produzir odor no corpo (Greene et al,
1970; Downing; Strauss, 1982; Zouboulis, 2004).

A maioria das glandulas sebaceas do corpo esta localizada no rosto e nas costas;
no entanto, elas n&o estao presentes na planta dos pés e nas palmas das maos.
Como resultado, existem aproximadamente 400 a 900 glandulas por centimetro
quadrado na face. A quantidade de sebo produzida varia com a idade; 17 os
niveis sdo menores na infancia, aumentam na adolescéncia e na juventude
(entre 20 e 30 anos) e depois diminuem com a idade (Strauss et al., 1983;
Dawber, 1997; Zouboulis, 2004).

Além da idade, outras variaveis, como a genética, a dieta, os niveis de estresse
e 0s niveis hormonais, afetam a quantidade de sebo secretada na pele
(Baumann, 2004). A secregao sebacea também pode ser influenciada por fatores

externos, como o clima e a area em que a pessoa vive (Youn et al., 2005).

As caracteristicas microfotograficas na superficie da pele que correspondem as
aberturas aumentadas dos foliculos pilossebaceos sdo chamadas de "poros"
(Pierard et al., 2000), pode ou nao ter comeddes dentro dele. A formacgao de
poros pode ser influenciada por varios fatores, tanto enddgenos quanto
exdgenos, incluindo predisposigédo genética, género, envelhecimento, horménios
e secregao, substancias comedogénicas e exposi¢cao a radiagado ao longo do
tempo UV (Uhoda et al., 2005).

As glandulas sebaceas estao presentes em toda a pele, a excegéo dos coxins e
plano nasal. Desembocam sempre no foliculo piloso (unidade pilosebacea).
Apresenta-se em maior numero nas jungbes mucocutédneas, no espago
interdigital, na regido cervical dorsal, na regido mentoniana e na regido dorsal da
cauda dos carnivoros. A secrecado das glandulas sebaceas € do tipo holécrino
denominada “sebum”, que mantém a pele macia, formando uma pelicula de
emulsao que se espalha por toda superficie cutanea e tende a manter a camada
coérnea hidratada, impedindo a perda de agua dessa camada. Essa secrecéo

também se encontra como um filme envolvendo os pélos, possibilitando maciez



e brilho a estas estruturas. O sebum colabora também, juntamente com a
secregdo das glandulas sudoriparas, na formagdo de uma barreira fisica e
quimica contra patégenos. As glandulas sebaceas sofrem influéncia nutricional
e controle hormonal, os andrégenos causam hipertrofia e hiperplasia e os

estrogenos e glicocorticoides causam involugéo (Lucas,2005).

3.2 FATORES QUE INFLUENCIAM A PRODUGAO DE SEBO

A producdo exagerada de sebo acontece quando as glandulas sebaceas
produzem uma quantidade excessiva de sebo. Isso impacta particularmente a
face e o cabelo. Esta circunstancia forma uma camada de 6leo que pode
provocar inflamacao e intensificar a oleosidade e a sensibilidade da pele.
Elementos ambientais e psicolégicos podem influenciar a produgao excessiva de
sebo. Por exemplo, o calor, a poluicdo e os radicais livres sao fatores que

contribuem para a pele oleosa.

Investigadores identificaram que pessoas com estresse ou ansiedade podem
apresentar glandulas sebaceas hiperativas. Considerando o ritmo acelerado de
vida atual, individuos propensos a hiperseborreia procuram estratégias eficazes
e duradouras para o controle da doenga. Portanto, uma estratégia natural pode

ser a resposta.

Anteriormente, os médicos dermatologistas receitavam remédios para tratar a
hiperseborreia. Essas abrangem terapias topicas, como a tioxolona, ou em
capsulas, como a isotretinoina. Em situagdes mais sérias, os dermatologistas
receitavam remédios anti-hormonais ou esterdides para regular a produgao de
sebo. Para pacientes que se preocupam particularmente com o couro cabeludo,
0 xampu a base de enxofre também €& uma op¢do comum de tratamento.
Numerosas pessoas com excesso de producdo de sebo optam por um
tratamento mais suave para controlar a acne ou a caspa. Os tricologistas notam
que o uso continuo de xampu a base de sulfato pode resultar em uma secagem
excessiva do couro cabeludo e do cabelo. Igualmente, terapias topicas ou
cremes com esteroides podem afinar a epiderme, tornando-a mais fina e

suscetivel.



E indiscutivel que métodos naturais podem auxiliar no controle da producdo
excessiva de sebo. Substancias como o cha de 6leo de arvore e o mel possuem
atividade microbiana natural que auxilia no controle dos sintomas. Contudo, se
as empresas almejam criar produtos de sucesso, devem estudar
minuciosamente o perfil dos clientes com hiperseborreia. Por exemplo, um
produto adaptado as variacbes sazonais pode combater certos elementos
ambientais. Igualmente, ao lidar com estressores internos ou emocionais,

podemos considerar estratégias que evitem o estresse e favoregcam o bem-estar.

Em qualquer circunstancia, é necessario empregar a criatividade. Ha um grande
espaco no mercado para atender as demandas duradouras dos consumidores
que sdo afetados pela producédo excessiva de sebo. Assim, as marcas podem
satisfazer as varias necessidades dos consumidores através de ingredientes

naturais.

3.3 RELAGAO ENTRE OLEOSIDADE E ACNE

A acne é uma das doencas de pele mais prevalentes, no entanto ndo existe um
perfil epidemioldgico para ela. Estima-se que sua prevaléncia ocorra entre 35%
e 90% nos adolescentes, com uma incidéncia de até 79% a 95% dos
adolescentes ocidentais. Seu aparecimento é precoce, (11 anos para meninas e
12 anos para meninos), acometendo mais 0 sexo masculino gragas a influéncia
androgénica. Apesar de ser mais comum na adolescéncia, salienta-se que 12%
das mulheres e 3% dos homens continuam apresentando essa afec¢ao até os
45 anos de idade. Sua frequéncia na populagao sofre aumento com a idade e
com a existéncia de histéria familiar. O fator genético € importante, acreditando-
se que influencie de forma mais intensa quanto maior for o grau da dermatose.
Na acne grau | essa participagao é de 88%, no grau |l € de 86% e na de grau |l
pode chegar a 100%. Nos individuos sem acne, a ocorréncia familiar € de 40%.
A influéncia genética atua sobre o controle hormonal, a hiperqueratinizagéo
folicular e a secregdo sebacea, mas nao sobre a infecgdo bacteriana (Cértes,
2012).

A oleosidade facial € um problema comum que afeta muitas pessoas, causando

desconforto diario e insatisfacdo com o aspecto da pele. Varios fatores



contribuem para essa disfuncdo, como disturbios hormonais, ma alimentacgao,
excesso de higienizagao do rosto (causando efeito rebote), exposi¢do ao sol sem
filtro solar adequado e uso de produtos inadequados para este tipo de pele.
Portanto, é fundamental adotar cuidados especificos, como a escolha de
produtos oil-free. Além disso, existem diversos tratamentos estéticos disponiveis
para combater a oleosidade facial, e a ciéncia continua avangando no

desenvolvimento de técnicas e produtos apropriados (Bernardes, 2021).

4. CONTROLE DA OLEOSIDADE

A oleosidade é caracterizada pela formacdo em excesso do conteudo presente
dentro das glandulas sebaceas, mais conhecido como sebo. As glandulas
sebaceas tém sua acao controlada por andrégenos, principalmente a
testosterona, que induzem a producgao do sebo, uma mistura complexa e variavel
de lipideos. O sebo consegue atingir a superficie da pele passando pelo
infundibulo, que é uma porcao da glandula sebacea responsavel pela secrecao
do seu conteudo (Kim B, et al., 2011; Lee Dy, et al., 2008; Li Zj, et al., 2013; Li X,
et al., 2017).

A funcgao do sebo, é retardar a perda de agua e manter a hidratagéo da pele e
do pelo, visto que a glandula sebacea esta juntamente com o foliculo piloso,
formando o foliculo pilossebaceo. Porém, essa produgdao quando de forma
exarcebada, produz a conhecida oleosidade na pele, favorecendo o
aparecimento n&o s6 da oleosidade como também da acne, que tende a ocorrer
com maior frequéncia em regidées como na face, no tronco e no peito devido ao
18 maior numero de glandulas sebaceas presente nestas (Roh M, 2006; Voegeli
R, etal., 2019).

O nivel de oleosidade depende do nivel da gordura que € produzida pela
glandula sebacea. Além disso, a produgdo das glandulas € diretamente
influenciada pela acédo do sol, vento, poeira, polui¢gdo, alimentacao, rotina de
cuidados, excesso de ressecamento, idade, quantidade hormonal e fototipo. A
pele ressecada por exemplo, faz um mecanismo que induz a producao de sebo,

ja que a pele entende que necessita do sebo para hidratar esse tecido ressecado



(Hassun Ka, 2000; Khan H, et al., 2016; Kim B, et al., 2011; Lee Dy, et al., 2008;
Li Zj, et al., 2013; Li X, et al., 2017).

5. IMPORTANCIA DA HIDRATAGAO NA PELE OLEOSA

A hidratacdo cutanea é importante para manter as atividades metabdlicas e
fisiolégicas do corpo humano, apesar da ingestdo de agua ser fundamental, ela
nao é suficiente para manter a pele saudavel porque uma variedade de fatores
ambientais, incluindo radiagdo solar, umidade, tabagismo, bebida alcodlica,
idade, solventes organicos e uso de substancias abrasivas, prejudicam a barreira
da pele (Ribeiro, 2010).

Segundo Melo e Campos (2016) se a producdo de lipideos intracelulares e o
Fator de Hidratagdo Natural estiverem com uma produgao fisiolégica limitada é
importante a manutencgao da hidratagédo através dos hidratantes topicos, pois os
hidratantes aumentardo o conteudo aquoso da pele com os ingredientes

umectantes ou diminuirdo a perda transepidérmica para aliviar a pele seca.

Os principais componentes dos hidratantes sdo a oclusao, a umectacéo e a
hidratagédo ativa. As formulagdes oclusivas criam um filme oclusivo que evita a
perda de agua na superficie. A hidratagdo ativa pode permear toda a camada
cérnea, enquanto as formulagbes que apresentam umectacao retém a agua da
formulacao, da atmosfera e da agua perdida na camada cérnea mais superficial
da pele. De qualquer forma, os hidratantes s&o essenciais para tratamentos
estéticos porque melhoram a nutricdo celular e permitem que outras substancias
19 ativas funcionem melhor, mantém a elasticidade e evitam a formagéao de rugas

e linhas de expressao (Paz et.al 2015).

6. COMPOSIGCAO DE UM HIDRATANTE

Os cosmeéticos hidratantes sdo produtos direcionados para a pele que veiculam
ingredientes cosméticos ativos com atividade hidratante que promovem a
barreira da pele e a saude da pele em geral. A sua capacidade de melhorar o
funcionamento da pele esta dependente do veiculo tépico escolhido para

incorporar os ingredientes ativos, uma vez que este deve manter a integridade



dos ingredientes e fazer com que estes alcancem o local de agao pretendido em
quantidade necessaria para exercer o efeito desejado (Draelos, 2009; Draelos,
2012b; Draelos, 2014; Lodén, 2004).

De acordo com o decreto de lei n.° 296/98, de 25 de setembro, ingrediente
cosmético ativo €& “qualquer substancia quimica ou preparagdo de origem
sintética ou natural, com excecédo dos compostos odorificos e aromaticos que
entrem na composi¢ao dos produtos cosmeéticos e de higiene corporal” (Decreto
Lei, 2008).

Os cremes com propriedades hidratantes sao utilizados com o objetivo de
cumprir certos requisitos como tornar a pele lisa e macia, manter a integridade e
a aparéncia da pele, reduzir a perda de agua transepidérmica (TEWL, do inglés
transepidermal water loss) e restaurar a barreira cutédnea e a sua capacidade de

absorver, reter e distribuir a agua (Lodén, 2003).

6.1 Mecanismo de hidratagao da pele

A fungao da pele varia ao longo do corpo e depende da sua estrutura. A pele do
rosto € a zona do corpo humano menos espessa e a menos protegida, uma vez
que se encontra sempre exposta ao meio ambiente e a fatores externos

prejudiciais (Rawlings et al., 2004).

O EC (estrato corneo) do rosto é especialmente delicado em comparagdo com
qualquer outra parte do corpo uma vez que existem menos camadas de células
e 0s corneocitos sao menores, existe elevada TEWL e diminuicido dos fatores
naturais de hidratacdo (NMF, do inglés natural moisturizing factor), ou seja, a
pele facial desidrata mais facilmente do que outra zona do corpo humano, sendo
por isso necessario um cuidado especial com a hidratagao do rosto (Voegeli et
al., 2019).

Os produtos hidratantes destinados a aplicagdo facial sdo geralmente
formulacdes 6leo/agua compostas por varias substancias ativas hidratantes com
diferentes mecanismos de hidratagdo em quantidades necessarias para a
formacéo de um creme ou logao. Os hidratantes faciais podem ser desenvolvidos

para os diferentes tipos de pele — pele oleosa, pele normal, pele mista e pele



seca — uma vez que as substancias a serem utilizadas pode variar de acordo

com o tipo de pele (Baumann, 2008).

6.2Ingredientes cosméticos com atividades hidratantes

Os produtos hidratantes exercem o seu efeito devido a ingredientes ativos com
caracteristicas hidratantes nomeadamente, as substancias umectantes que sao
substancias de baixo peso molecular soluveis em agua com elevada capacidade
de atrair agua do meio ambiente, ou seja, sao substancias bastante
higroscopicas; outra classe de ingredientes hidratantes s&o os agentes oclusivos
que criam uma barreira impermeavel a agua sobre a superficie da pele, que
impede a TEWL e contribuem para um ambiente propicio para a reparagao da

barreira cutanea.

6.3 Agentes umectantes

Os produtos cosméticos hidratantes contém na sua composicdo substancias
umectantes. Umectantes sao substancias de baixo peso molecular soluveis em
agua e higroscopicas utilizadas para aplicagao topica. Em condigbées com pelo
menos 80% de humidade tém a capacidade de atrair agua do meio ambiente e
das camadas subjacentes da pele e fixa-la no EC o que provoca uma pequena
tumefacdo no EC tornando a pele mais lisa. Em condi¢des de baixa humidade,
estes podem absorver agua da epiderme e derme contribuindo assim para a
desidratagdo da pele e consequente aumento da TEWL. Por este motivo, um
hidratante deve conter sempre na sua composicdo um agente oclusivo
combinado com um agente umectante para retardar a TEWL e assim garantir a
eficacia do hidratante (Baumann, 2008). As linhas faciais de desidratagdo sao
corrigidas com grande facilidade, quando se utiliza esta combinagao, ou seja,
formulagbes com base em glicerina, vaselina e dimeticone que sao normalmente
utilizados para hidratar rapidamente a pele e melhor a sua aparéncia. Os
umectantes diferem na capacidade de ligagado a agua bem como na capacidade
de penetracdo na pele influenciando assim o grau de hidratacdo da pele
(Draelos, 2010).



6.4 Agentes Oclusivos (recomendado para pele seca)

Os produtos cosméticos hidratantes na sua grande maioria contém na sua
composicao agentes oclusivos, visto que sao usados como excipientes
tecnologicos apresentando em simultdneo um mecanismo de hidratacao
bastante eficaz. Estes agentes criam uma barreira impermeavel a agua sobre a
superficie da pele, que impede a TEWL e contribuem para um ambiente propicio
para a reparagao da barreira cutadnea. Para além de impedirem a TEWL, os
agentes oclusivos conferem um efeito emoliente sendo por isso também
adequados para o tratamento da pele seca. Uma vez que os agentes oclusivos
nao fornecem nem atraem agua, eles tém efeito mais pronunciado quando
aplicados na pele ligeiramente humedecida. Existem inumeros agentes
oclusivos, mencionados na Tabela 1, utilizados nos produtos hidratantes e
frequentemente é utilizada a combinagao de varios agentes com propriedades
hidratantes com o objetivo de obter uma formulacéo final o mais eficaz e

aceitavel possivel.

Deste grupo destaca-se a vaselina que é um hidrocarboneto e o agente oclusivo
mais hidratante por ser bem tolerado pela maioria dos utilizadores e com uma
concentragao de apenas 5% pode reduzir a TEWL em mais de 98% (Rawlings
et al., 2004). O d6leo mineral, 6leos vegetais, os silicones, principalmente
Dimeticone e ciclometicone e a lanolina sdo outros exemplos dos mais
conhecidos agentes oclusivos, mas menos eficientes em comparagdo com a
vaselina, visto que estes s6 conseguem reduzir a TEWL em apenas 20 a 30%
(Rawlings et al., 2004). Nenhuma substancia oclusiva fornece beneficios de
longa duragdo, uma vez que a TEWL retorna ao seu nivel anterior assim que o
agente oclusivo é removido da pele. Por este motivo, estes agentes sao
normalmente usados em combinagdo com agentes umectantes para garantir
uma maior eficacia do hidratante (Rawlings et al., 2004; Baumann, 2008;
Ghadially et al., 1992b; Draelos, 2010).

Figura 3: Substancias hidratantes oclusivas, estudo da composigdo de cosméticos

hidratantes faciais comercializados



Substincias hidratantes oclusivas

Hidrocarbonetos

Oleos vegetais ¢ animais

Acidos gordos evsenciais

Esteres de cera

Coeras vegetals

Fosfolipidos

Esterais

Vasclina, 6lco mineral, parafina, esqualeno

Lanolia, manteiga de kanté, dleo de soja
Oleo de semente de uva, blco de jojoba
Oleo de abacate, dlco de ginassol, dleo de

onagra, dleo de améndoa, dleo de coco

Acado linolesco, linolénico, araquidonico

Lanolina, cera de abelha, cstcarato de

csteanlo

Camatba, candehila

Leciting

Colesterol

Fonte: Babo (2021, p.22)

6.5Vaselina

A vaselina é considerada um dos ingredientes cosméticos ativos mais utilizados
em produtos cosméticos hidratantes. A vaselina consiste numa mistura
semissolida de hidrocarbonetos alifaticos de cadeia longa obtidos através da
desparafinagdo de 6leos minerais. Como ja referido, a vaselina € o ingrediente
oclusivo e emoliente mais eficaz existente, uma vez que apresenta algumas
vantagens como reduzir a TEWL em cerca de 98%, ajudar na restauracao da
barreira cutédnea, diminuir a aparéncia dos sinais de desidratagao existentes no

rosto e reduzir o prurido (Draelos, 2010).

6.6 Emolientes lipofilicos

Os emolientes lipofilicos sao substancias com capacidade de reparar a barreira

cutanea e repor os lipidios cutaneos.

6.7 Oleos vegetais



Os 6leos vegetais sdo normalmente usados em produtos para o cuidado da
pele, tanto isoladamente como em combinagdo com outros ingredientes ativos.
Produtos hidratantes a base de 6leos vegetais melhoram a hidratagcéo do EC
pela oclusao da pele, reduzindo assim a TEWL, para que uma maior
quantidade de agua fique retida no interior do EC e devido a sua composigéo
lipidica s&o capazes de reparar a barreira cutanea (Vaughn et al., 2018;
Guidoni et al., 2019).

A vitamina E é um nutriente essencial amplamente utilizado na producéao
de formulacdes para a pele devido a suas propriedades antioxidantes,
anticancerigenas, foto protetoras e estabilizadoras da barreira cutanea sendo
por isso utilizada como protegao contra o envelhecimento da pele e para
melhorar a barreira cutanea (Rattanawiwatpong Et al., 2020; Vaz et al., 2019;
Nada et al., 2011).

As principais fontes naturais de vitamina E sdo os vegetais frescos, 6leos

vegetais, cereais e nozes (Thiele and Ekanayake-Mudiyanselage, 2007).

Alguns dos 6leos vegetais comummente utilizados em dermatologia s&o: dleo
de milho, Helianthus annus (éleo de semente de girassol), Cocos nucifera (éleo
de coco), Simmondsia chinesis (6leo de jojoba), 6leo de palma, éleo de soja,
6leo de améndoas doces, 6leo de abacate, 6leo de borragem, 6leo de

mostarda, 6leo de macadamia (Vaughn et al., 2018; Sarkar et al., 2017).

7. CHA VERDE E SEUS COMPOSTOS BIOATIVOS

O cha verde (Camellia sinensis) é uma planta originaria da Asia, pertencente a
familia Theaceae e ao género Camellia (Blanco, 2020). Também chamado de
cha preto, cha da india ou "green tea", seu cultivo se estende a mais de trinta
paises, sendo geralmente propagado por meio de estacas contendo folhas

desenvolvidas de aproximadamente trés a quatro centimetros.

A Camellia sinensis é caracterizada por sua forma arbustiva de pequeno porte,
apresentando folhas simples, alternas e inteiras, com margens serreadas e
textura coriacea (Duarte; Menarim, 2006). Suas flores sdo pequenas, de

coloragédo branca, geralmente compostas por quatro a cinco pétalas e



organizadas em grupos de até quatro unidades (Blanco, 2020). Ja seu fruto

consiste em uma capsula com cerca de trés centimetros de diametro.

Figura 4: Folhas e flores da Camellia sinensis

Fonte: (UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA INSTITUTO DE QUIMICA)

Apos a colheita, a planta pode originar trés tipos principais de chas, que variam
de acordo com o processamento das folhas. Se as folhas passam por
fermentacao rapida ou prolongada, obtém-se, respectivamente, o cha preto e o
Oolong. O cha verde, por sua vez, é produzido a partir da estabilizagao das
folhas recém-colhidas, submetidas a um processo de aquecimento que impede
a acado das enzimas cataliticas e evita a oxidagdo dos compostos bioativos
(Radominski, 2007 apud SA; Turella; Bettega, 2007).

Diferentes métodos de extragao podem influenciar a composi¢ao quimica do
cha verde. Seu uso se estende desde a infusdo tradicional até a obtencao de
extratos hidroalcodlicos e aquosos, utilizados tanto por via oral quanto topica
(Schmitz et al., 2005). Devido ao seu alto teor antioxidante — estimado em cerca
de 30% nas folhas (SA et al., 2007) —, a planta tem sido amplamente incorporada
em dietas e formulagbes cosméticas. No entanto, variagdes nos processos de
producdo podem modificar quantitativamente seus compostos ativos, afetando

os beneficios esperados pelos consumidores (Freitas, 2007).

7.1 COMPOSIGCAO QUIMICA

A composigao quimica da Camellia sinensis varia de acordo com fatores como
clima, praticas agricolas, estagao do ano, variedade e idade da planta. Estudos

indicam que suas folhas sdo ricas em polifendis, incluindo flavonoides e



catequinas, além de outros compostos, como teobrominas e teaflavinas (Freitas;
Navarro, 2007). A planta também contém cafeina, proteinas, carboidratos, sais
minerais e vitaminas, elementos que contribuem para suas propriedades

funcionais.

No cha verde, destacam-se componentes quimicos com potentes propriedades
antioxidantes, especialmente os flavonoides, como quercetina, miricetina e
kaempferol. Dentre esses compostos, os flavondis representam cerca de 3% da
composi¢ao, enquanto as catequinas correspondem a aproximadamente 30%
(Saigg; Silva, 2009; Anneli et al., 2016).

Figura 5: Estrutura quimica da quercetina, miricetina e kaempferol
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Fonte: (UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA INSTITUTO DE QUIMICA)

Além de seus beneficios nutricionais, o cha verde possui propriedades que o
tornam valioso para formulagbes cosméticas e para a saude da pele. Suas
metilxantinas apresentam alto poder estimulante, enquanto os polifendis
exercem atividades cicatrizantes e antioxidantes. Dentre esses polifendis, as

catequinas se destacam por sua relevancia nesse contexto (Sallve, 2024).

Estudos conduzidos por Oliveira (2012) apontam que, por conter maior
quantidade de bioativos do que outras bebidas do mesmo tipo, o cha verde
apresenta diversas atividades funcionais. As catequinas sao as mais estudadas,
pois suas propriedades sao mais pronunciadas do que as dos compostos
sintéticos. No extrato bruto do cha, encontram-se cerca de 30% de catequinas,
distribuidas em quatro principais formas: epicatequina (EC), epigalocatequina
(EGC), galato de epicatequina (ECG) e epigalocatequina galato (EGCG), sendo

esta ultima a mais abundante (Oliveira, 2012).

Figura 6: Estruturas basicas da EGCG, EGC, EC e ECG



EGCG

Fonte: (UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA INSTITUTO DE QUIMICA)

7.2 PROPRIEDADES ANTIOXIDANTES E ANTI-INFLAMATORIAS

As catequinas presentes no cha verde possuem propriedades antioxidantes que
neutralizam radicais livres, prevenindo danos oxidativo as células da pele. Além
disso, essas catequinas exibem efeitos anti-inflamatérios, auxiliando na redugéo
de inflamagdes associadas a condigbes como acne e rosacea (Mirelle Furlan,
2024)

O cha verde, na sua forma nao fermentada, € particularmente rico em
catequinas, sendo a epigalocatequina galato (EGCG) uma das mais estudadas.
Essas moléculas atuam como potentes antioxidantes, neutralizando radicais
livres e, assim, protegendo as células contra o estresse oxidativo. Essa atividade
€ fundamental para prevenir danos em estruturas celulares essenciais, como

membranas lipidicas e o DNA. (Mirelle Furlan, 2024).

7.3 EFEITOS NA PELE E REGULAGAO DA OLEOSIDADE



O cha verde contém catequinas, particularmente a epigalocatequina galato
(EGCG), que possuem efeitos reguladores sobre a producéo de sebo. Estudos
indicam que as catequinas do cha verde podem inibir a atividade das glandulas
sebaceas, reduzindo a oleosidade da pele e, assim, ajudando a controlar o
aparecimento de acne. Esse efeito é especialmente util em pessoas com pele
oleosa, pois 0 excesso de sebo pode contribuir para a obstru¢do dos poros e o

desenvolvimento de espinhas e cravos (Huang et al., 2009; Cao et al., 2012).

8. USO DE EXTRATOS NATURAIS NA COSMETICA

A industria cosmética, com sua longa histéria e influéncia cultural, tem sido uma
parte significativa da economia global, respondendo as necessidades e desejos
de consumidores ao redor do mundo. Desde os tempos antigos, os cosméticos
desempenharam papéis importantes, tanto em rituais de beleza quanto em
praticas de saude e bem-estar, com suas origens remontando a civilizagbes
como as do Egito, Roma e Grécia antigas. Com o passar dos séculos, a industria
evoluiu de métodos rudimentares para processos industrializados sofisticados,
utilizando uma vasta gama de ingredientes e tecnologias para criar produtos que
visam melhorar a aparéncia e a saude da pele, cabelo e outros aspectos
estéticos (Mcmullen; Dell'acqua, 2023; URSIN; Borelli; Steger, 2020).

Atualmente, o mercado cosmético se encontra em uma fase de intensa
transformacgao, impulsionada por uma série de fatores que envolvem mudancgas
no comportamento do consumidor, avangos tecnologicos e a crescente demanda
por sustentabilidade e responsabilidade socioambiental. A industria de
cosmeéticos, historicamente associada a estética e beleza, passou a ser vista,
mais recentemente, como um setor que também tem um papel importante em
questodes relacionadas a saude publica e ao meio ambiente. Essa mudanca esta
diretamente ligada ao aumento da conscientizacdo dos consumidores,
especialmente das geragdes mais jovens, que exigem nao apenas produtos
eficazes, mas também que sejam ambientalmente responsaveis (Mendonga;

Alves; Santos, 2023; Fonseca-Santos; Antonio Corréa; Chorilli, 2015).

Entre as principais tendéncias que emergiram no setor cosmeético, a crescente

valorizagao dos produtos naturais e sustentaveis se destaca. Essa tendéncia é



particularmente visivel na ascensdao de marcas e produtos que utilizam
ingredientes naturais, como extratos de plantas, 6leos vegetais e compostos
bioativos, em vez de substancias sintéticas e com potencial impacto ambiental

(Mendonga; Alves; Santos, 2023; Monte; Lopes; Ferreira De Miranda, 2017).

Os fitocosméticos sao produtos de cuidados pessoais que sdo formulados com
ingredientes naturais de origem vegetal, como odleos, manteigas vegetais e
extratos de plantas medicinais. Eles sao projetados para desempenhar fungdes
semelhantes aos cosméticos sintéticos, como perfumar, limpar, hidratar e tratar
a pele e os cabelos, porém, diferentemente dos produtos sintéticos, eles nao

causam danos a pele, aos cabelos e ao meio ambiente (Nadinic, et al., 2016).

Os fabricantes de cosméticos recorrem com frequéncia aos extratos vegetais em
suas formulagdes, aproveitando os beneficios naturais que essas substancias
oferecem a pele e aos cabelos. Dependendo de suas propriedades e do método
de extracado utilizado, esses extratos podem ser encontrados em uma ampla
variedade de produtos. Por exemplo: shampoos (aloe vera, cha verde), cremes
(rosa, framboesa), logdes corporais (valeriana, framboesa), soro e ténico (arvore
do cha), balsamos (arvores coniferas), 6leos essenciais (hortela, erva-cidreira,
camomila) (Products PCC, 2024).

Os cosméticos a base de recursos naturais estdo ganhando espaco no cotidiano.
A expansdo do mercado consumidor, o desenvolvimento de novos produtos e a
busca por melhor qualidade de vida séo fatores relacionados ao uso de recursos
naturais. Dentro desse contexto, surge o termo Fitocosmética,o qual se refere ao
segmento da cosmetologia que se dedica ao estudo e aplicagao de ingredientes
naturais extraidos de espécies vegetais, como, 6leos fixos, o0leos essenciais e

extratos vegetais (Alves; Pimenta; Hanada, 2011; Tamashiro et al., 2014).

8.1 BENEFICIOS DOS INGREDIENTES NATURAIS EM DERMOCOSMETICO

Neste contexto a busca pelo desenvolvimento de novas formulagdes tem
despertado o interesse por matérias-primas vegetais, o que tem alavancado a
area. A Fitocosmética € o ramo da ciéncia que se destina ao estudo dos

principios ativos obtidos a partir de espécies vegetais, com o objetivo de



melhorar o aspecto normal da pele e cabelo, mantendo suas propriedades
funcionais em prol da higiene e estética (Heeman Et Al., 2010; Tamashiro et al.,
2014).

Os fitocosméticos sdo uma alternativa natural e saudavel aos cosméticos
convencionais, pois os ingredientes derivados de plantas sdo geralmente mais
suaves e menos irritantes para a pele do que os produtos quimicos sintéticos.
Além disso, muitas plantas possuem propriedades antioxidantes, anti-
inflamatdrias e antimicrobianas que podem ajudar a melhorar a saude e a
aparéncia da pele e cabelos. Nos ultimos anos, temos observado uma crescente
conscientizagdo sobre a importancia dos ingredientes naturais na industria de
cosmeéticos. A busca por alternativas sustentaveis e saudaveis tem impulsionado
a popularidade dos fitocosméticos, produtos derivados de plantas com
propriedades benéficas para a pele e cabelo. As plantas sempre foram fontes
valiosas de compostos bioativos, e seu uso em formulagdes cosméticas remonta
a praticas ancestrais de cuidados com a beleza. A fitocosmetologia, ou 0 uso
terapéutico de extratos vegetais em produtos de beleza, tem despertado
interesse de consumidores e pesquisadores por seu potencial inovador e

sustentavel (Ruivo et al., 2012).

Diante disso, o uso terapéutico das plantas medicinais é relacionado com os
cuidados da saude desde os tempos mais antigos com o objetivo de se obter a
cura para alguns agravos a saude, haja vista com essa relevancia, torna-se de
grande necessidade as pesquisas com plantas medicinais e seus constituintes
com um objetivo de obter os agentes terapéuticos e as matérias-primas para a
producdo de compostos farmacologicamente ativos para além da constituicao
estética, adicionando em produtos como a skincare constitutivos que atuem em

potenciais de mecanismos anti-inflamatoérias. (Sousa et al.,2020).

8.2 POTENCIAL DO CHA VERDE COMO ATIVO COSMETICO

O Cha Verde ou bancha é feito com as folhas da Camellia sinensis, planta
originaria do sudeste asiatico (China e india), introduzida no Jap&o no inicio do
séc. IX, por monges budistas e que vem sendo recentemente difundida no

ocidente. A Camellia sinensis da origem a trés tipos de cha: cha verde, cha preto



e Oolong. No cha verde as folhas vao para a secagem apos a colheita. As folhas
sao apenas passadas pelo calor, imediatamente apos a colheita, evitando,
assim, a fermentagao (como ocorre no cha preto e oolong) que elimina a maior
parte de suas propriedades terapéuticas. As virtudes medicinais do cha séo de
conhecimento milenar. Em sua composic¢ao estao presentes: proteinas, glicidios,
acido ascorbico, acido folico, manganés, potassio, vitaminas do complexo B e
bases puricas, polifendis, monosideos de flavondides e flavonas, taninos,
cafeina, epicatecois livres e esterificados pelo acido galico e produtos de
condensagao, tendo como destaque a epigalocatequina-3-galato (EGCG). O cha
verde é estimulante, previne alguns tipos de cancer, artrose, arterosclerose e
outras doengas degenerativas, ajuda a prevenir doengas cardiacas e
circulatorias, acelera o metabolismo e ajuda a queimar gordura corporal, tem
acao anti-inflamatoria e antigripal, ativa o sistema imunologico e regenera a pele,
previne caries dentarias, € anti-séptico e angioprotetor, melhora a circulagao
sanguinea, inibe a injestdo do colesterol exdégeno e € broncodilatador. Para o
uso cosmetoldgico, suas principais aplicagdes sdo: antioxidante, combatendo os
radicais livres responsaveis pelo envelhecimento precoce (Univ. Okyama Jap&o);
anti-inflamatério (Univ. Sheffield, divulgado na Conferéncia de Biologia
Experimental de 2007 em Washington); melhora o sistema de defesa das células
da pele contra os raios ultravioletas do tipo B, diminuindo os riscos de cancer de
pele (estudo da Univ. de Nova Jersey, divulgado no congresso da Academia
Americana de Dermatologia de 2004); adstringente, promovendo a limpeza e
equilibrio de pele e cabelos oleosos; regenerador, embelezando a pele e

cabelos; melhora a circulagédo sanguinea; eficaz no tratamento de olheiras.

8.3 ESTUDOS CLINICOS SOBRE O USO DO CHA VERDE NA
DERMATOLOGIA

Estudos clinicos tém sido realizados sobre os efeitos do cha verde na populagao
do Japao, especialmente desde os anos 70. A sua importancia cultural e
econdmica e o seu extraordinariamente alto consumo surgem sem nenhuma
surpresa em particular. Nos ultimos 10 a 20 anos, ensaios clinicos nos E.U.A,,

China e Europa e em muitos outros paises estdo agora também a aumentar. No



geral, o numero de estudos cientificos sobre as cha planta Camellia Sinensis e

os efeitos do cha verde chegam agora aos milhares.

Assim, o cha verde é provavelmente uma das plantas medicinais mais estudadas
do mundo e, ainda assim, acreditamos que até agora apenas uma fragao de
medicamentos e relagdes complexas sdo reconhecidas. Dados 0s numerosos
estudos que apresentam resultados positivos, € surpreendente que a planta do
cha n&o seja muito mais orientada e utilizada em inumeras doengas. Um meio
ainda mais forte seria o cha verde para a preveng¢ao de problemas de saude
(Cha Verde, 2015).

9. METODOLOGIA
9.1 Pesquisa bibliografica

Inicialmente, realizou-se uma revisao bibliografica com o objetivo de embasar
teoricamente o desenvolvimento do produto e compreender as propriedades do
cha verde na cosmetologia. Foram consultadas bases de dados cientificas como
Google Académico, SciELO, e outros, bem como livros especializados em

cosmetologia e artigos técnicos.
Foram utilizados:

e Publicagdes entre 2000 e 2025;

e Estudos em portugués;

e Trabalhos que abordassem a composi¢cdo quimica, propriedades
antioxidantes e anti-inflamatérias do cha verde;

e Pesquisas sobre controle da oleosidade e formulagao de cosméticos.

9.2 Selegao dos voluntarios

Para avaliar o desempenho do hidratante, foi realizado uma pesquisa de
interesse, com o intuito de identificar voluntarios que atendessem ao perfil
previamente estabelecido para a analise. Apds a selegcdo dos candidatos,
procedeu-se a aplicagdao de um exame visual individual, com a finalidade de

avaliar as condi¢des cutaneas iniciais.



Os critérios de inclusao foram:

e |dade entre 15 e 18;
e Pele oleosa ou mista;

e Presenca de acne leve ou moderada.

Critérios de exclusao:

e Uso de tratamentos dermatologicos em andamento;
e Alergia conhecida a algum componente da formulagao;

e Lesdes cutaneas ativas ou infec¢des na area de aplicagao.

Todos os voluntarios selecionados receberam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, no qual foram devidamente informados acerca dos objetivos,

métodos e possiveis implicacbes da pesquisa, bem como de seus direitos

enquanto participantes.

10.MATERIAIS PARA PRODUGCAO DO HIDRATANTE
Método: Cha-verde liquido
Para o preparo, foram utilizados os seguintes ingredientes:

e 2 colheres de sopa de creme base neutra;

Figura 7: Imagem do creme de base neutra
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Fonte: Elaborado pelo autor

e 8 gotas de 6leo essencial de rosa mosqueta;



Figura 8: Imagem do 6leo essencial de rosa mosqueta

Fonte: Elaborado pelo autor
30 mL de cha-verde;

Figura 9: Imagem do cha verde

Fonte: Elaborado pelo autor

50 mL de agua deionizada;

Figura 10: Imagem da &gua deionizada
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¢ 1 tampa de Bepantol liquido;

Figura 11: Imagem do Bepantol

Fonte: Elaborado pelo autor

e Bastio de vidro;

Figura 12: Imagem do Bast&o de vidro

Fonte: Elaborado pelo autor

e Mergulhdo;



Figura 13: Imagem do Mergulh&o

Fonte: Elaborado pelo autor

e Becker.

Figura 14: Imagem do Becker

Fonte: Elaborado pelo autor

11.PROCEDIMENTO DE PRODUGAO DO HIDRATANTE

Método: Formulagdo com Creme Base Neutra e Cha-Verde (Camellia

sinensis)

Para a preparagdo do hidratante, inicialmente utilizou-se um mergulhdo para
aquecer cuidadosamente a agua mineral até uma temperatura adequada para a

infusdo do cha-verde, evitando fervura excessiva que pudesse degradar os



compostos bioativos, como catequinas e antioxidantes. Essa etapa assegurou a
extracdo eficiente dos principios ativos, conferindo ao produto final propriedades

calmantes e antioxidantes.

Figura 15: Folhas do cha verde

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 16: Infusdo do cha-verde para o hidratante
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Fonte: Elaborado pelo autor

Apds o tempo de infusdo controlado, o extrato de cha-verde foi filtrado para
remogao de particulas sélidas, garantindo um liquido limpido e pronto para
incorporagdo a formulagdo. Em seguida, a infusdo obtida foi incorporada

gradualmente a base neutra cremosa, previamente higienizada e mantida em



recipiente esterilizado para evitar contaminagcées. Na mesma etapa, foram
adicionados agua deionizada, responsavel por maior estabilidade e pureza da
formulacéao, pantenol liquido (com acgao hidratante, suavizante e reparadora da
barreira cutanea) e algumas gotas de 6leo essencial de rosa mosqueta, rico em
acidos graxos insaturados e vitaminas, reconhecido por suas propriedades

regeneradoras, emolientes e suavizantes da pele.

Figura 17: Cha verde filtrada
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Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 18: Adicionados no hidratante a 4gua deionizada, Pantenol e éleo de rosa mosqueta

Fonte: Elaborado pelo autor



A mistura foi realizada manual e cuidadosamente em um béquer, utilizando um
bastdo de vidro para mexer lenta e continuamente, evitando a formacao de
bolhas e garantindo homogeneidade fisica e quimica do creme. Todo o processo
seguiu normas basicas de boas praticas de manipulagdo cosmeética, incluindo

higienizac&o dos utensilios e controle de temperatura ambiente.

Ao final do preparo, o hidratante apresentou uma textura uniforme, leve e estavel,
com aspecto visual agradavel e odor suave proveniente dos componentes
naturais. Essa formulagdo demonstrou potencial para proporcionar hidratagao
profunda, agdo antioxidante e regeneradora, sendo adequada para diferentes
tipos de pele, especialmente aquelas que necessitam de nutricdo e cuidado

continuo.

Figura 19: Resultado do produto final

Fonte: Elaborado pelo autor

12. RESULTADOS



RESULTADO INDIVIDUAIS DO GRUPO DE TESTE:

VOLUNTARIO: 1

LOCAL DE APLICACAO: ROSTO

Tabela |l - Resultados semanais apresentados pelo voluntério 1

PERIODO TEXTURA DA PELE | PRESENCA DE ACNE | IRRITACAO/ARDENCIA
ANTES DOS TESTES Oleosa Moderada Ausente
1 SEMANA Oleosa Moderada Leve
2" SEMANA Oleosa Moderado Ausente
3" SEMANA Mista Leve Ausente
4% SEMANA Seca Leve Ausente
FIMAL Se manteve seca Ausente Ausente

Figura 20: Imagens do voluntario 1, antes e apos o uso do hidratante

Fonte: Elaborado pelo autor




RESULTADO INDIVIDUAIS DO GRUPO DE TESTE:

VOLUNTARIO: 2
LOCAL DE APLICACAO: ROSTO

Tabela lll - Resultados semanais apresentados pelo voluntério 2

PERIODO TEXTURA DA PELE PRESENGCA DE ACNE | IRRITACAO/ARDENCIA
AMNTES DOS TESTES Dleosa Intensa Ausente
1° SEMANA Oleosa Intensa Leve
2" SEMANA Oleosa Moderada Leve
aA° SEMANA Mista Moderada Ausente
4% SEMANA Mista Leve Ausente
Oleosidade
FINAL . Ausente Ausente
equilibrada

Figura 21: Imagens do voluntario 2, antes e apds o uso do hidratante

Fonte: Elaborado pelo autor




RESULTADO INDIVIDUAIS DO GRUPO DE TESTE:

VOLUNTARIO: 3
LOCAL DE APLICACAO: ROSTO

Tabela IV - Resultados semanais apresentados pelo voluntério 3

PERIODO TEXTURA DA PELE PRESENCA DE ACNE | IRRITACAQ/ARDENCIA
ANTES DOS TESTES Oleasa Intensa Ausente
1° SEMANA Oleasa Moderada Leve
2" SEMANA Oleosa Moderada Leve
3° SEMANA Mista Moderada Ausente
4" SEMANA Mista Leve Ausente
Oleosidade )
FINAL . Muito leve Ausente
equilibrada

Figura 22: Imagens do voluntario 3, antes e apos o uso do hidratante

Fonte: Elaborado pelo autor




RESULTADO INDIVIDUAIS DO GRUPO DE TESTE:

VOLUNTARIO: 4
LOCAL DE APLICACAO: ROSTO

Tabela V - Resultados semanais apresentados pelo voluntério 4

PERIODO TEXTURA DA PELE | PRESEMCA DE ACNE | IRRITACAO/ARDENCIA
ANTES DOS TESTES Oleosa Intensa Ausente
1" SEMANA Oleosa Moderada Leve
2" SEMANA Oleosa Moderada Leve
3° SEMANA Mista Moderada Ausente
4% SEMANA Mista Leve Ausente
FINAL Dle?%idade Muito leve Ausente
equilibrada

Figura 22: Imagens do voluntario 3, antes e apds o uso do hidratante

Fonte: Elaborado pelo autor



13. DISCUSSAO

O hidratante facial demonstrou resultados positivos na pele das voluntarias. Uma
das participantes relatou acompanhamento com dermatologista, que autorizou e
recomendou o uso do produto. Além disso, observou-se contribuicdo no

tratamento da acne, auxiliando no processo de secagem das lesdes.

O voluntario 1 apresentou melhora expressiva na condicdo da pele com o uso
do hidratante. Na terceira semana de aplicagao, verificou-se uma mudanca
significativa na textura, que passou de oleosa para mista e, posteriormente, para
seca. Em relacao a desconfortos, houve apenas um relato na segunda semana,

o qual ndo se manteve nas semanas seguintes.

O voluntario 2 também demonstrou progresso relevante durante o
acompanhamento. Sua pele evoluiu de oleosa para mista e, ao término do
procedimento, observou-se estabilizagdo da oleosidade, evidenciando a eficacia
do produto. Assim como no primeiro caso, foram registrados episédios leves de

irritacdo, que desapareceram no decorrer da avaliagao.

No terceiro voluntario, constatou-se melhora progressiva na condigdo da pele,
que passou de oleosa para mista, alcangando, ao final do acompanhamento, um
nivel de oleosidade estabilizado. Em relagdo a acne, inicialmente classificada
como intensa, observou-se redugédo gradual para moderada e, posteriormente,
para leve. Assim como nos demais casos, houve relato de irritagao leve,

resolvida espontaneamente ao longo do processo.

A quarta voluntaria também apresentou resultados positivos, passando de pele
oleosa para mista, e, ao final do teste, manteve a oleosidade controlada. No que
diz respeito a acne, houve reducado consistente, partindo de manifestacéo
acentuada, passando para moderada e, por fim, para leve. Foi registrado apenas
um episodio de irritacdo, solucionado naturalmente ao longo do

acompanhamento.

De modo geral, o hidratante demonstrou beneficios relevantes para a saude
cutanea dos participantes. Além do controle da oleosidade, observou-se
contribuicdo no tratamento da acne, favorecendo a regressdo das lesdes.

Ressalta-se ainda que uma das voluntarias realizou acompanhamento



dermatoldgico, tendo recebido autorizagao e recomendagao para a continuidade

do uso do produto.
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Servico

SESi
da Inddstria

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) senhor(a):

O(A) Senhor(a) esta convidado a participar do Projeto: Cha verde e regulagao
da oleosidade cutanea: formulagao de um hidratante facial funcional, como
sujeito de pesquisa. Esta pesquisa sera realizada sob a responsabilidade do
Prof. Flavia Roberta Bernardo Rochael Oliveira, da escola CAT Arlethe Zorzanelli
Buaiz.

Queremos desenvolver um projeto cujo principal objetivo é criar um hidratante
facial feito com produtos 100% naturais que reduzam a oleosidade do rosto,
melhorando a qualidade da pele e proporcionando uma aparéncia mais
saudavel. Para isso, utilizaremos as propriedades nutritivas das algas marinhas,
conhecidas por trazer inumeros beneficios para a pele, incluindo controle da
oleosidade e hidratagao equilibrada.

Vocé pode concordar ou nao em participar, ou desistir de participar em qualquer
fase da pesquisa, sem que isso afete em nada o seu relacionamento dentro do
ambiente escolar. Se tiver duvidas durante a pesquisa, serdao fornecidos
esclarecimentos.

Caso o senhor(a) concorde em participar, sera convidado para ser submetido a
questionarios diarios através de um material fisico com perguntas basicas sobre
a sua pele mediante o uso do produto. Para isso, sera necessario a fotografia do
membro em que o produto sera utilizado para ser avaliado a progressao da
logdo, mantendo sempre a participagdo de maneira anénima.

Em nenhum momento a sua identidade e os eventuais resultados dos exames
serao divulgados de maneira a permitir a sua identificagao.

O (A) senhor(a) ndo recebera pagamentos ou auxilios por participar desta
pesquisa, mas, caso haja qualquer duvida ou desconforto relacionado a sua
inclusao no estudo, vocé sera atendido pelos pesquisadores (cujos contatos
estdo abaixo relacionados).

Assinatura do Pesquisador Assinatura do participante



