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RESUMO

A endometriose € uma doenca inflamatdria crénica que afeta mulheres em idade reprodutiva,
impactando significativamente a qualidade de vida. Estratégias terapéuticas complementares
tém sido investigadas para reduzir efeitos adversos e custos associados aos tratamentos
convencionais. Este estudo avaliou o potencial terapéutico do decocto de jucd (Libidibia
ferrea), com foco na caracterizacdo fitoquimica e em propriedades antimicrobianas e anti-
inflamatorias. O fruto da planta foi coletado, seco, triturado e submetido a decocgdo em &gua,
obtendo-se o extrato final. Os testes fitoquimicos indicaram presenca de fenolicos, saponinas
e taninos hidrolisaveis. O pH do decocto foi &cido (3,5-4,0), sugerindo efeito antimicrobiano
potencialmente sinérgico com os compostos bioativos. A deteccdo de fendlicos, saponinas e
taninos reforca o potencial anti-inflamatorio e antimicrobiano do extrato, enquanto o ensaio
qualitativo de atividade antioxidante com perdxido de hidrogénio ndo apresentou reacéo,
indicando necessidade de métodos quantitativos adicionais (DPPH, ABTS) para avaliagdo
mais precisa. Os achados corroboram o uso tradicional do juca em condicdes inflamatorias e
destacam a relevancia de estudos futuros voltados a quantificacdo, identificacdo e avaliacdo
funcional de seus compostos bioativos.

Palavras-chave: Endometriose; Libidibia ferrea; Jucda; Fitoterapia; Anti-inflamatorio;
Antimicrobiano.
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1 INTRODUCAO

A endometriose € uma doenca cronica e benigna, caracterizada pela presenca de tecido
endometrial funcional fora da cavidade uterina, acometendo cerca de 10% das mulheres em
idade reprodutiva — 0 que corresponde a aproximadamente 8 milhdes de brasileiras —
embora sua prevaléncia possa estar subestimada devido as dificuldades diagndsticas (Cardoso
et al., 2016; OMS, 2025). O tecido ectdpico pode se implantar em diferentes 6rgdos, como
ovarios, trompas, intestino e bexiga, desencadeando processos inflamatorios que resultam em
dor pélvica crénica, dismenorreia, dispareunia e infertilidade (Burney; Giudice, 2012). Além
dos impactos fisicos, a doenca afeta de forma significativa a qualidade de vida das mulheres,

com repercussdes emocionais e sociais.

O tratamento convencional busca aliviar sintomas, preservar a fertilidade e conter a
progressao da doenca, recorrendo a terapias hormonais, procedimentos cirurgicos e suporte
multidisciplinar (Nacul; Spritzer, 2010; Oliveira et al., 2025). Contudo, o alto custo, os efeitos
adversos e a reincidéncia dos sintomas tém estimulado a busca por terapias complementares
de origem natural. Nesse contexto, destaca-se o jucd (Libidibia ferrea), planta nativa do
semiarido nordestino, tradicionalmente utilizada na medicina popular por suas propriedades
anti-inflamatorias, analgésicas, antimicrobianas e cicatrizantes (Almeida et al., 2021). Seus
compostos bioativos, como taninos e flavonoides, demonstram potencial para modular
processos inflamatorios e reduzir a producdo de mediadores pré-inflamatorios, como o 6xido

nitrico, associado a dor e a inflamacdo cronica (Fagiani et al., 2022; Bezerra, 2022).

Apesar de seu amplo uso tradicional, ainda séo escassas as evidéncias cientificas que
validem a eficicia e a seguranca do jucd no tratamento da endometriose, o que justifica a
realizacdo de estudos laboratoriais que integrem o conhecimento popular e a investigacdo
cientifica. Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo avaliar o potencial
terapéutico do extrato aquoso de juca, com foco em suas propriedades anti-inflamatorias e
antimicrobianas, visando contribuir para o desenvolvimento de alternativas terapéuticas

acessiveis e seguras no contexto da saude da mulher.



2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL
Investigar o potencial terapéutico do extrato aquoso de jucd (Libidibia ferrea) na

endometriose, com énfase na caracterizacdo fitoquimica de seus compostos bioativos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realizar testes laboratoriais preliminares para identificar classes de compostos bioativos

presentes no juca (L. ferrea).

Avaliar a atividade anti-inflamatéria do extrato aquoso de jucd por meio de ensaios

laboratoriais in vitro relacionados a modulacéo da producdo de mediadores inflamatérios.

Investigar a atividade antimicrobiana do extrato aquoso de juca contra microrganismos

oportunistas associados a infecgdes secundarias na endometriose.



3 MATERIAL E METODOS

A metodologia detalhada para o estudo sobre os efeitos terapéuticos do extrato aquoso do
juca (Libidibia ferrea) no tratamento da endometriose envolveu diversas etapas, que seréo
descritas a seguir, abrangendo desde a obtencdo da matéria-prima até a preparacao e analise

do decocto utilizado nos experimentos.

3.1 Caracterizacao do objeto de estudo

O jucéd é amplamente empregado na medicina tradicional brasileira, especialmente na
forma de infusdes e garrafadas, destinadas ao tratamento de processos inflamatérios que
acometem o Utero e a bexiga (Milanés et al., 2024). Para o presente estudo, foi selecionada a
fruto da planta, que apresenta composicdo quimica rica em compostos bioativos com
reconhecidas propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes (Says, 2008; Cavalheiro et al.,
2009). A escolha dessa parte especifica justifica-se pelo seu potencial terapéutico, o que
reforca a relevancia de sua investigacdo cientifica como alternativa no manejo da
endometriose. Nesse contexto, este estudo buscou fundamentar, por meio de procedimentos
laboratoriais, a avaliacdo cientifica do potencial do fruto de jucd, estabelecendo uma ponte

entre o saber popular e a evidéncia cientifica.

3.2 Obtencéo do material de estudo

As vagens do juca (L. ferrea) utilizadas nesta pesquisa foram coletadas no més de junho
de 2025, de um espécime localizado no Assentamento Nova Esperanga (foto 1), zona rural do
municipio de Mossor6/RN. Apds a coleta, o material vegetal foi cuidadosamente
inspecionado e armazenado em local seco, arejado e protegido da luz solar, a fim de garantir a
preservacao de suas propriedades bioativas.
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Foto 1: Assentamento Nova Esperan¢a, zona rural do municipio de
Mossoré/RN , local de coleta do material de estudo. Fonte: Autoral,

2025. 3



3.3 Preparacéo do extrato vegetal

Apos a secagem, as vagens de jucd foram trituradas manualmente, procedimento essencial
para reduzir o tamanho do material vegetal, aumentar a &rea de contato com o solvente e otimizar a
liberagdo dos compostos bioativos durante a extracdo. Para a obtencdo do extrato aquoso bruto, o
material triturado foi pesado em balanca de precisdo e misturado com agua destilada na proporcéao de
1:10 (m/v), equivalente a 100 mL de solvente para cada 10 g de material vegetal seco. A mistura foi
submetida a agquecimento em banho-maria até atingir ebulicdo, mantendo-se em fervura por 15
minutos. Concluido o processo, o decocto foi resfriado e filtrado, assegurando a separacdo dos
residuos sélidos e a liberagdo dos compostos bioativos, obtendo-se o extrato final destinado as analises

laboratoriais.
3.4 Anélises laboratoriais

As andlises quimicas e fitoquimicas foram realizadas no laboratério de Aguas e
Efluentes do Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN), enquanto as analises
microbioldgicas ocorreram no laboratério de Microbiologia Veterinaria da Universidade
Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA).

3.4.1 Medicéo de pH

O pH dos extratos aquoso e hidroalcoolico foi determinado por duas metodologias
complementares, a fim de garantir a precisdo e confiabilidade das leituras. Inicialmente,
utilizou-se um pHmetro digital previamente calibrado com solu¢des tampdo de pH 4,00 e
7,00. O eletrodo foi enxaguado com agua destilada antes de cada medicdo, e as leituras foram
registradas apos estabilizacdo dos valores no visor, incluindo a temperatura das amostras. Em
seguida, realizou-se a determinacdo do pH por meio de fitas indicadoras, servindo como
verificacdo visual dos resultados obtidos pelo pHmetro. Todos os ensaios foram realizados em
triplicata, garantindo a reprodutibilidade dos dados. A avaliacdo do pH é fundamental para
caracterizar o perfil quimico dos extratos e inferir potenciais efeitos bioldgicos, uma vez que o
grau de acidez pode influenciar a estabilidade dos compostos bioativos e a atividade

antimicrobiana.
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Foto 2. Resultado da medigéo de pH utilizando pHmetro digital (A) e fita papel indicador de pH
(B) . Em (C) observa-se a coloragdo azul marinho do extrato, indicando a presenga de compostos
fendlicos no teste com cloreto férrico. Fonte: Autoral, 2025.

3.4.2 Teste para deteccéo de saponinas

A presenca de saponinas nos extratos aquosos de juca (Libidibia ferrea) foi
investigada por meio do teste de espumacao, seguindo a metodologia descrita por Sofowora
(1993) e Harborne (1998), com adaptacGes. Os extratos foram preparados na proporcao de
1:10 (m/v). Para o ensaio, 1 mL do extrato foi transferido para um tubo de ensaio,
adicionando-se 10mL de &gua destilada. A mistura foi agitada manualmente com
movimentos vigorosos por 1 minuto e, em seguida, mantida em repouso a temperatura
ambiente por 10 minutos. A formacdo e estabilidade da espuma foram observadas como
indicativo da presenca de saponinas, permitindo a avaliacdo qualitativa desses compostos

bioativos nos extratos.

3.4.3 Identificacdo de compostos fenolicos

A presenca de compostos fenolicos no extrato aquoso de jucé (Libidibia ferrea) foi
avaliada por meio de um teste colorimétrico baseado na reacdo com ions férricos, adaptado do
protocolo de Mouco et al. (2003).Em tubos de ensaio previamente higienizados, foram
transferidos 2 mL do extrato filtrado e adicionaram-se 3 gotas de solucdo de cloreto férrico a
1% (m/v) e a mistura foi cuidadosamente agitada para homogeneizagdo. A reacdo entre 0s
fendis e os ions férricos foi monitorada por meio da mudanca de coloragdo da solugéo,
variando do verde-azulado ao roxo, indicando a presenca de compostos fendlicos. Para
assegurar a confiabilidade do ensaio, todas as analises foram realizadas em triplicata,
incluindo controles negativos constituidos pelo reagente e agua destilada, a fim de descartar

interferéncias do meio de extracdo. As alteracfes de cor foram registradas imediatamente apds



a adicdo do reagente, levando em consideragéo intensidade e tonalidade, proporcionando uma
avaliacdo qualitativa preliminar da presenca de fendis nos extratos testados.

3.4.4 Deteccao de flavonoides

A deteccdo de flavonoides nos extratos de juca (Libidibia ferrea) foi realizada
utilizando um ensaio com solugéo alcalina, adaptado do protocolo de Mouco, Bernardino e
Cornélio (2018). Em tubos de ensaio previamente limpos, foram transferidos 2 mL do extrato,
adicionando-se 1 mL de solug@o aquosa de hidroxido de sodio (NaOH) a 1% (m/v). A mistura
foi suavemente agitada para garantir homogeneizacdo. A formacdo de coloracdo amarela é
considerada indicativa da presenca de flavonoides, sendo a intensidade da tonalidade utilizada
como parametro qualitativo da concentragdo relativa desses compostos nos extratos

analisados.

3.4.5 Teste de deteccdo de taninos com gelatina e NaCl (1%)

A presenca de taninos foi avaliada por meio do ensaio de precipitacdo com gelatina em
meio salino. Diferentemente do teste com cloreto férrico, que indica genericamente a presenca
de compostos fenolicos, este ensaio é especifico para taninos, uma vez que se baseia na
capacidade desses compostos de formar complexos insolGveis com proteinas. A adi¢do de
cloreto de sodio (NaCl) potencializa a reacdo ao estabilizar a estrutura da proteina (gelatina),
facilitando sua interacdo com os taninos.

A solugdo de gelatina foi preparada dissolvendo 1 g de gelatina incolor e sem sabor em
100 mL de 4gua destilada morna (40-50°C), sob agitacdo constante até completa
solubilizacdo. Paralelamente, foi preparada uma solucdo de NaCl a 10% (m/v), dissolvendo
10 g do sal em 100 mL de agua destilada. A solugdo reagente final foi obtida pela mistura de
10 mL da solugdo de NaCl a 10% com 90 mL da gelatina a 1%, resultando em uma solugao
composta por 1% de gelatina em presenca de 10% de NaCl.

Para a realizagdo do ensaio, 1 mL da solu¢do reagente foi adicionado a 1 mL do
extrato em tubos de ensaio previamente limpos. As misturas foram suavemente
homogeneizadas e mantidas em repouso por 10 minutos a temperatura ambiente. A presenca
de taninos é indicada pela formagdo de turbidez ou precipitado visivel, representando a

interacdo caracteristica entre os taninos e as proteinas da gelatina.



3.4.6 Avaliacao qualitativa da atividade antioxidante com H:0:

A atividade antioxidante foi investigada por meio de um ensaio qualitativo utilizando
peroxido de hidrogénio (H20:2 3%), um agente oxidante capaz de reagir com compostos
redutores presentes nos extratos, como fendis e flavonoides. O principio do teste baseia-se na
observacdo de alteracBes visuais na solucdo, tais como efervescéncia, escurecimento ou
descoloracdo, decorrentes de reacGes redox entre os antioxidantes presentes € 0 H20..

Em tubos de ensaio limpos, adicionaram-se 2 mL do extrato ¢ 1 mL de H20: a 3%. As
misturas foram cuidadosamente homogeneizadas com bastdo de vidro e observadas
imediatamente e apds 10 minutos a temperatura ambiente, registrando-se quaisquer alteracdes

visuais indicativas da presenca de compostos antioxidantes.

3.5 Avaliagéo da atividade antimicrobiana
A atividade antimicrobiana dos extratos de juca (Libidibia ferrea) sera avaliada por

meio do teste de difusdo em &gar, baseado na técnica de Kirby-Bauer, adaptada para extratos
vegetais. Este ensaio permite a investigacdo qualitativa da capacidade dos compostos
bioativos de inibir o crescimento de microrganismos.

Para o ensaio, placas de Petri contendo &gar nutritivo estéril serdo preparadas e
solidificadas. Em seguida, serdo espalhadas suspensdes bacterianas padronizadas a 0,5 da
escala de turbidez McFarland, correspondentes a aproximadamente 1-2 x 10® UFC/mL,
garantindo a homogeneidade da inoculacao.

Pocos de 6 mm de didmetro serdo perfurados na superficie do 4gar e preenchidos com
volumes padronizados do extrato previamente filtrado. Como controles, ser&o utilizados:

Controle positivo: antibidtico padrdo apropriado para a espécie testada.

Controle negativo: solvente utilizado para preparo dos extratos.

As placas serdo incubadas a temperatura adequada para cada microrganismo,
geralmente 35-37 °C, por 18-24 horas. Apos o0 periodo de incubacdo, serd medida a zona de
inibicdo ao redor dos pogos, expressa em milimetros, como indicativo da atividade
antimicrobiana do extrato testado. O teste serd realizado em triplicata, garantindo
reprodutibilidade, e os resultados serdo registrados e analisados de forma qualitativa e

quantitativa.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A caracterizacao fisico-quimica do decocto de jucé (Libidibia ferrea) revelou um pH
acido, com valores de 3,5 obtidos por pHmetro digital e 4,0 por fita indicadora. Esse nivel de
acidez pode contribuir para a atividade antimicrobiana do extrato, uma vez que ambientes
acidos podem inibir o crescimento de microrganismos, alterando a permeabilidade da
membrana celular e interferindo em processos metabdlicos bacterianos (Guan; Liu, 2020).
Portanto, o pH &cido do decocto representa uma caracteristica importante do extrato que
potencialmente atua de forma sinérgica com 0s compostos bioativos presentes.

A reacdo positiva com cloreto férrico indicou a presenca de compostos fenolicos no
extrato (foto 3 A). Esses compostos sdo amplamente reconhecidos por suas propriedades anti-
inflamatdrias e antimicrobianas, atuando na modulacdo de radicais livres, na inibicdo de
enzimas pro-inflamatdrias e na interagdo com membranas celulares de patégenos (Sun et al.,
2024). A presenca de fendlicos reforca o potencial terapéutico do decocto, especialmente no
contexto da endometriose, doenca caracterizada por processos inflamatoérios crénicos.

O teste de saponinas apresentou resultado positivo (foto 3 B), com formacdo de
espuma persistente por mais de 10 minutos. As saponinas sdo conhecidas por sua capacidade
de interagir com lipidios das membranas celulares, promovendo efeito surfactante que pode
comprometer a integridade de microrganismos e também atuar na reducdo de inflamacéo
(Tagousop, 2018). A deteccdo de taninos hidrolisaveis (foto 3 C) também reforca a presenca
de compostos bioativos com potencial antioxidante e antimicrobiano, ja que estes podem
formar complexos com proteinas e metais, interferindo na viabilidade de patogenos e
modulando respostas inflamatorias (Engstrom; Virtanen; Salminen, 2022).

Em contraste, o ensaio com peroxido de hidrogénio ndo apresentou alteracdes visuais
(foto 3 D), sugerindo que o decocto possui baixa atividade antioxidante detectavel por este
método ou que o ensaio ndo foi sensivel o suficiente para identificar os compostos redutores
presentes. E possivel que outros métodos quantitativos, como o ensaio DPPH ou ABTS,
possam fornecer uma avaliacdo mais precisa da capacidade antioxidante do extrato (Borges et
al., 2011).

De forma geral, os resultados obtidos indicam que o decocto de juca apresenta um
perfil fitoquimico promissor, com presenca de fendlicos, saponinas e taninos, e um pH que
pode contribuir para a atividade antimicrobiana. Esses achados corroboram a utilizacéo
tradicional da planta para condicdes inflamatorias e reforcam a necessidade de investigacfes

posteriores, incluindo ensaios quantitativos de atividade antimicrobiana e anti-inflamatoria,



bem como estudos voltados a identificacdo e quantificacdo dos principais compostos
bioativos presentes.

T %
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Foto 3. Resultados dos testes para compostos fendlicos (A), saponinas (B), taninos (C) e atividade
antioxidante (D). Fonte: Autoral, 2025.



5 CONCLUSOES

O presente estudo evidenciou que o decocto de juca (Libidibia ferrea) possui
caracteristicas fisico-quimicas e fitoquimicas que sustentam seu potencial terapéutico. O pH
acido do extrato, com valores de 3,5 a 4,0, pode contribuir para a atividade antimicrobiana,
uma vez que ambientes &cidos sdo capazes de interferir na permeabilidade da membrana
celular e em processos metabolicos de microrganismos. A presenca de compostos fendlicos,
identificada pelo ensaio com cloreto férrico, indica capacidade anti-inflamatoria e
antimicrobiana, reforcando o potencial do decocto no contexto de doencgas associadas a
processos inflamatdrios cronicos, como a endometriose.

Os resultados positivos para saponinas e taninos hidrolisaveis destacam ainda mais o
valor bioativo do extrato. As saponinas podem comprometer a integridade das membranas
microbianas e modular respostas inflamatdrias, enquanto os taninos hidrolisaveis tém
potencial antioxidante e antimicrobiano, atuando na formacéo de complexos com proteinas e
metais, capazes de interferir na viabilidade de patégenos. Por outro lado, a baixa resposta
observada no ensaio com peroxido de hidrogénio sugere limitagdes do método empregado
para avaliar a atividade antioxidante, indicando a necessidade de ensaios quantitativos
complementares, como DPPH ou ABTS, para uma avaliagcdo mais precisa.

Em sintese, o decocto de jucd apresenta um perfil fitoquimico promissor, com
compostos bioativos que podem contribuir para propriedades antimicrobianas e anti-
inflamatdrias, corroborando seu uso tradicional em condices inflamatorias. Estes achados
reforcam a importancia de estudos futuros voltados a quantificacdo e identificacdo detalhada
dos compostos presentes, bem como a avaliacdo funcional de sua atividade biolégica, visando
validar e ampliar o potencial terapéutico da planta.
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