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RESUMO

(Maximo 2000 caracteres)

O presente estudo teve como objetivo investigar e apresentar as diferencas entre sociopatia e
psicopatia, destacando suas manifestacfes comportamentais e impactos sociais. Os objetivos
especificos incluiram: delimitar conceitos segundo DSM-5-TR e CID-11, sintetizar evidéncias sobre
fatores de risco biol6gicos e ambientais, analisar implicagdes sociais e avaliar a percepcéo do publico
sobre esses transtornos. A metodologia consistiu em uma revisdo bibliografica de artigos cientificos,
manuais de referéncia e fontes confiaveis da internet. Foram elaborados um quadro comparativo entre
transtorno da personalidade antissocial, psicopatia e sociopatia, um mapa mental destacando origens e
fatores de risco e um infogréafico sobre impactos sociais, ética e estigmatizacdo. Durante a feira,
aplicou-se um questionario anénimo com 10 perguntas objetivas para avaliar a compreensdo do
publico antes e depois da visita. Os resultados evidenciaram diferengas significativas entre o0s
transtornos: a psicopatia esta mais associada a fatores biol6gicos e apresenta frieza emocional,
manipulacdo estratégica e auséncia de empatia; a sociopatia relaciona-se principalmente a fatores
ambientais, comportamentos impulsivos e dificuldades em manter relagdes estaveis; ja o transtorno da
personalidade antissocial engloba caracteristicas de ambos, sendo reconhecido oficialmente nos
manuais diagnosticos. A conclusdo indica que compreender essas diferencas contribui para a educagao
sobre satde mental, prevencgdo de estigmas e promog¢édo de comunicagdo ética em ambientes escolares
e sociais. A apresentacdo de materiais visuais e questionarios interativos mostraram-se eficaz para
engajar o publico e facilitar a assimilacdo do conteudo cientifico.

Palavras-chave: Psicopatia, Sociopatia, Transtorno da Personalidade Antissocial, Comportamento
Humano.
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1 INTRODUCAO

A sociedade muitas vezes confunde os termos "psicopata” e "sociopata”, tratando-o0s
como se fossem iguais. No entanto, existem diferengcas importantes entre esses dois perfis.
Entender essas diferencas é fundamental para desmistificar o assunto, combater preconceitos
e promover mais conhecimento sobre saide mental. Por isso, esse tema € importante para
nossa formacdo e pode ajudar a despertar o interesse de outros colegas na psicologia e nas
ciéncias humanas.

Apesar de apresentarem caracteristicas em comum, a sociopatia e a psicopatia
diferem na origem e na intensidade dos comportamentos antissociais, sendo a sociopatia mais
influenciada pelo ambiente social e a psicopatia mais ligada a fatores bioldgicos, o que se
reflete em diferentes formas de empatia, impulsividade e manipulacéo.

Este trabalho trata das diferencas entre psicopatia e sociopatia, investigando suas
manifestagdes comportamentais, origens e impactos sociais. O foco é compreender como
esses transtornos se diferenciam do transtorno da personalidade antissocial e como podem
influenciar o comportamento humano em diferentes contextos sociais (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023; HARE, 2013).

O estudo desses transtornos é relevante porque permite uma melhor compreenséo de
comportamentos antissociais e riscos de violéncia, além de contribuir para praticas de
prevencdo, intervencdo e educacdo social. Compreender as diferencas entre psicopatia e
sociopatia também ajuda a reduzir estigmas e rotulos incorretos que podem prejudicar
relages interpessoais e oportunidades de inclusdo social (CORDIOLI, 2014; ESTEVES;
BARRETO, 2019).

Antes deste estudo, a literatura indicava que o transtorno da personalidade antissocial
é reconhecido oficialmente nos manuais de diagnéstico (DSM-5-TR e CID-11), enquanto
psicopatia e sociopatia sdo conceitos amplamente discutidos na psicologia e criminologia.
Sabia-se que a psicopatia esta mais ligada a fatores bioldgicos e neuroldgicos, com
comportamentos calculistas e frieza emocional, enquanto a sociopatia € associada a fatores
ambientais e tende a gerar comportamentos impulsivos (HARE, 2013; ESTEVES;
BARRETO, 2019).

Este estudo permitird visualizar claramente as diferencas e semelhancas entre
psicopatia e sociopatia, relacionando-as a fatores bioldgicos, ambientais e sociais. Além disso,

ao apresentar informacdes atualizadas e de fontes confidveis, contribuird para a educacéo do



publico e reducdo de estigmas, possibilitando uma compreensdo mais cientifica e menos
midiatica desses transtornos.

A analise realizada confirma a hipotese de que, embora apresentem caracteristicas
em comum, psicopatia e sociopatia diferem quanto a origem e as formas de manifestacdo.
Enquanto a psicopatia estd mais associada a fatores bioldgicos e neuroldgicos, resultando em
individuos frios, calculistas e manipuladores, a sociopatia € mais influenciada por aspectos
ambientais, como experiéncias traumaticas e contextos sociais adversos, gerando
comportamentos impulsivos e instaveis. Assim, compreender essas diferencas ndo apenas
enriquece o conhecimento cientifico, mas também contribui para reduzir estigmas e ampliar o

entendimento sobre como tais transtornos afetam as relagcdes humanas e a sociedade.



2 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral
Investigar e apresentar as diferencas entre sociopatia e psicopatia, com base em

estudos cientificos e informagdes atualizadas da literatura e de fontes confiaveis da internet.

2.2 Objetivo Especificos

1. Delimitar conceitos: diferenciar “transtorno da personalidade antissocial”,
“psicopatia” e “sociopatia” segundo DSM-5-TR e CID-11 (produto: quadro
comparativo conceitual).

2. Revisar evidéncias: sintetizar estudos recentes sobre origens e fatores de risco
(bioldgicos, neuropsicolégicos e ambientais) de psicopatia vs. sociopatia (produto:
mapa mental com referéncias).

3. Mapear impactos sociais: resumir implicacfes em escola, trabalho e justica criminal,
destacando riscos de estigma e rotulagem (produto: infografico de impactos e boas
praticas).

4. Percepcdo do publico: aplicar um mini-questionario anénimo sobre crencas do publico

antes/depois da visita (produto: grafico simples com resultados e variacdo %).



3 MATERIAL E METODOS

O objeto de estudo desta pesquisa sdo 0s transtornos da personalidade antissocial,
com énfase na psicopatia e sociopatia, abordando suas caracteristicas, origens e impactos
sociais. A investigacdo se baseia em informacdes de fontes cientificas confidveis, incluindo o
DSM-5-TR, a CID-11 e literatura académica nacional e internacional. O estudo busca
compreender como esses transtornos se manifestam no comportamento humano e quais
diferencas podem ser identificadas entre eles.

Além disso, o estudo considera a percep¢do do publico da feira de ciéncias, aplicado
por meio de um questionario (apéndice) . Esse instrumento permite avaliar 0 que os visitantes
ja conheciam sobre psicopatia e sociopatia, possibilitando uma analise da eficacia do material
informativo e do aprendizado gerado durante a apresentagéo.

A pesquisa é descritiva e exploratoria, de carater qualitativo e quantitativo. A parte
qualitativa envolve a revisdo bibliografica e analise de conceitos, teorias e estudos de caso
sobre psicopatia e sociopatia, enquanto a parte quantitativa coleta dados sobre a percepcao do
publico visitante da feira.

O estudo esta estruturado em quatro etapas principais: (i) delimitacdo dos conceitos;
(if) revisdo das evidéncias cientificas sobre origens e fatores de risco; (iii) analise dos
impactos sociais; e (iv) investigacdo da percepc¢do do publico. Essa organizagdo permite que o
trabalho seja desenvolvido de forma sistematica, com resultados claros e aplicaveis tanto ao
conhecimento cientifico quanto & educacéao popular.

Inicialmente, foi realizada uma revisdo bibliografica em livros, artigos e manuais de
referéncia, como DSM-5-TR e CID-11, além de periddicos nacionais de psicologia e
psiquiatria. Com essas informacdes, foi elaborado um quadro comparativo destacando
diferencas e semelhangas entre psicopatia e sociopatia.

Paralelamente, serdo desenvolvidos materiais visuais para a feira, como infograficos
e cartazes, ilustrando conceitos, exemplos de comportamentos e impactos sociais. Durante o
evento, serd aplicado um questionéario anénimo com 3 a 5 perguntas objetivas aos visitantes,
permitindo a coleta de dados sobre o entendimento do publico antes e depois da apresentacao.

Os dados qualitativos obtidos na revisdo bibliografica serdo organizados em quadros
comparativos e mapas mentais, permitindo a sintese das informacgdes e a identificacdo das
principais diferencas entre psicopatia e sociopatia. Serdo destacados fatores de origem,

caracteristicas comportamentais e implicacGes sociais de cada transtorno.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A hipoétese inicial sugeria que, embora psicopatia e sociopatia compartilnem
comportamentos antissociais, elas diferem na origem e na forma de manifestacdo. Os
resultados obtidos, por meio da revisdo bibliografica e do quadro comparativo (tabela 01),
confirmam essa hipdtese: a psicopatia apresenta forte influéncia bioldgica e neuroldgica,

enguanto a sociopatia € mais associada a fatores ambientais.



Tabela 01: Quadro comparativo: transtorno da personalidade antissocial, psicopatia e sociopatia.

Critério

DSM-5-TR / CID-11 -
Transtorno da Personalidade
Antissocial (TPA)

Psicopatia

Sociopatia

Classificacéo oficial

Reconhecido nos manuais (DSM-
5-TR e CID-11).

N&o aparece como diagndstico oficial, mas
é estudado na psiquiatria/psicologia
forense.

N&o é diagnostico oficial; termo usado
em psicologia e criminologia.

Origem

Multifatorial: combinacéo de
predisposicdo genética e ambiente.

Mais ligada a fatores bioldgicos e
neuroldgicos (déficits na amigdala, cortex
pré-frontal).

Mais associada a fatores ambientais,
como traumas, abusos e contexto social
adverso.

Empatia/consciéncia
moral

Reduzida; tendéncia a
manipulag&o e falta de remorso.

Auséncia quase total de empatia e remorso;
frieza emocional.

Pode sentir empatia em alguns casos,
mas apresenta dificuldade em controlar
impulsos.

Comportamento

Desrespeito persistente por normas
sociais e direitos alheios.

Planejador, manipulador, calculista, pode
manter “mascara social”.

Mais impulsivo, instavel,
comportamento explosivo e
imprevisivel.

Relagéo social

Dificuldades em manter relagdes
estaveis.

Pode ser altamente funcional em sociedade
(ex.: lideres manipuladores).

RelacBes caoticas e frageis, maior
dificuldade de se adaptar.

Criminalidade

Frequente, mas ndo obrigatoria.

Pode cometer crimes de forma planejada e
estratégica.

Mais propenso a crimes impulsivos e
desorganizados.

Exemplo de
manifestacdo

Mentir, enganar, violar regras
repetidamente.

Fraude, manipulacéo sofisticada, auséncia

de culpa.

Agressdes repentinas, explosdes
emocionais, condutas de risco.

Fonte: AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais: DSM-5-TR. Porto Alegre: Artmed, 2022.
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O questionario (apéndice) foi aplicado 21 estudantes da escola Estadual Jodo Francisco da

Costa, situado no distrito de Arapua, municipio de Ipanguacu/RN. Os resultados foram consistentes
com a literatura cientifica, como previsto. Uma interpretacdo alternativa poderia sugerir que
diferencas percebidas entre os transtornos seriam apenas uma questdo de terminologia ou
esteredtipos midiaticos. No entanto, os dados obtidos reforcam que ha diferencas objetivas em
fatores de origem, comportamento social e implicagdes praticas.

Com base no grafico 4.1, a pergunta 3- Vocé ja ouviu falar alguns dos termos abaixo? & a
maioria das 21 pessoas gque responderam a pesquisa ja ouviu falar em psicopata, totalizando 11
respostas (52,4%). Esse dado sugere que o termo "psicopata” é mais conhecido e amplamente
reconhecido pelo publico do que "sociopata”. Uma parcela significativa dos participantes, 8 pessoas
(38,1%), indicou ja ter ouvido falar em ambos os termos, "psicopata” e "sociopata”. Isso mostra
que, embora um termo seja mais popular, a familiaridade com os dois conceitos € consideravel entre

0s entrevistados como mostra a seguir.

Gréfico 4.1: Vocé j& ouviu falar alguns dos termos abaixo

@ Sociopata
@ Psicopata

Ambos
& Nenhum

Fonte: Autoral, 2025.
Para a pergunta 4-Para vocé, sociopatia e psicopatia sdo as mesmas coisas? Com base no

grafico 4,2, cerca de 71,4%, discorda da afirmacdo de que sociopatia e psicopatia sdo a mesma
coisa. Esse resultado sugere que grande parte dos entrevistados reconhece a distin¢do entre os dois
conceitos, mostrando um nivel de conhecimento mais aprofundado sobre o tema. Ainda assim, uma
parcela consideravel de 19% das pessoas respondeu "Sim", indicando que, para elas, os dois
transtornos sao sindbnimos. Por fim, uma pequena minoria, 9,5%, ndo soube responder, optando por

"Nao sei".
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Gréfico 4.2: Vocé ja ouviu falar alguns dos termos abaixo

® Sim
@ Nio

a ) Nao sei

Fonte: Autoral, 2025.

Com base no grafico 4,3 pergunta 6- As pessoas com transtorno de pessoalidade
antissocial geralmente desrespeita as leis e as regras sociais cerca de 61,9%, concordou com a
afirmacdo de que pessoas com transtorno de personalidade antissocial geralmente desrespeitam as
leis e regras sociais. Uma parcela consideravel, 33,3%, discordou da afirmacdo, enquanto uma
pequena porcentagem, 4,8%, optou por "Nao sei".

Gréfico 4.3: pergunta 6- As pessoas com transtorno de pessoalidade antissocial geralmente desrespeita as leis e as
regras sociais.

@ Concordo
@ Discordo
) Nao sei

Fonte: Autoral, 2025.

A analise mostra que a maioria dos participantes tem uma percepcao precisa sobre um dos
principais critérios do Transtorno de Personalidade Antissocial (TPA), que é o desrespeito as
normas sociais e leis. No entanto, o nimero de respostas de discordancia ou incerteza indica que o
conhecimento sobre o0 assunto ndo é unanime.

No gréfico 4,4 na pergunta 8: Demonstram falta de remorso ap6s prejudicar os outros.
circular, cerca de 71,4%, concorda que pessoas com transtorno de personalidade antissocial
demonstram falta de remorso. Uma minoria de 9,5% discorda, e 19% opta por "N&o sei". A analise
do grafico mostra que a maior parte dos participantes tem uma boa compreensdo sobre um dos

principais critérios de diagndstico do Transtorno de Personalidade Antissocial (TPA), que é a
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auséncia de remorso. 1sso sugere que esse é um traco de personalidade amplamente reconhecido

pelo publico.
Grafico 4.4: 8: Demonstram falta de remorso ap6s prejudicar os outros. circular,
@ Concordo

9.5% @ Discordo
MNE0 sei

Fonte: Autoral, 2025.

Teoricamente, a pesquisa contribui para a compreenséo clara das distingdes entre psicopatia
e sociopatia, fundamentando estudos futuros em psicologia, psiquiatria e educacdo. Para a prética,
os resultados indicam que é possivel reduzir estigmas e orientar profissionais da educacao e saude
sobre a melhor forma de lidar com individuos que apresentam tracos desses transtornos.

O estudo ndo realizou entrevistas clinicas ou observa¢fes comportamentais diretas, o que
limita a profundidade das conclusdes. Além disso, a percepcdo do publico da feira foi medida
apenas de forma superficial, com questionario breve e amostra reduzida. No estudo ideal, seria
possivel aplicar instrumentos clinicos padronizados e uma amostra maior de participantes.

As conclusbes baseiam-se em literatura e em percepcbes publicas, sem avaliacdo clinica
individual. Portanto, ndo é possivel generalizar os resultados para diagnosticos precisos ou prever
comportamentos especificos de pessoas com esses transtornos.

Os procedimentos utilizados com revisdo bibliogréfica, elaboragdo de quadro comparativo e
questionario, mostraram-se eficazes para diferenciar conceitos e avaliar a compreensdo do publico,
validando a abordagem didatica escolhida para a feira de ciéncias.

Sugere-se que estudos futuros realizem pesquisas clinicas, entrevistas estruturadas ou
observacgdes comportamentais para aprofundar a anélise das diferencas entre psicopatia e sociopatia.
Além disso, recomenda-se ampliar o publico-alvo e testar estratégias educativas mais interativas

para avaliar mudancas na percepcao social desses transtornos.
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5 CONCLUSOES

A pesquisa demonstrou que, embora sociopatia e psicopatia compartilhem caracteristicas
do transtorno da personalidade antissocial, elas se diferenciam na origem e na manifestacéo
comportamental. A psicopatia tende a ter uma base mais bioldgica e neuroldgica, sendo marcado
por comportamento frio, calculista e altamente manipulador, enquanto a sociopatia é mais
influenciada pelo ambiente social e familiar, apresentando impulsividade, dificuldade de adaptagéo
as normas sociais e vinculos afetivos frageis.

Os impactos desses transtornos no convivio social também diferem. Individuos com tragos
psicopaticos podem causar danos de forma planejada e estratégica, frequentemente sem demonstrar
remorso, enquanto individuos sociopatas apresentam comportamentos mais imprevisiveis e
emotivos, o que pode gerar conflitos sociais e dificuldades na escola, no trabalho e em contextos
legais. A compreensdo dessas diferencas permite identificar abordagens de prevencéo, intervencéo e
comunicagdo mais adequadas, reduzindo o estigma e promovendo a conscientizacao publica.

Por fim, a pesquisa revelou que o conhecimento cientifico sobre esses transtornos ajuda a
desmistificar ideias equivocadas presentes na midia e na cultura popular. O quadro comparativo e
0S materiais apresentados permitem ao publico perceber que psicopatia e sociopatia ndo sdo
sindnimos, e que fatores bioldgicos, psicolégicos e ambientais contribuem de maneiras distintas
para 0 comportamento antissocial. Dessa forma, a investigacdo cumpre seu objetivo de esclarecer

conceitos, destacar diferencas e fomentar uma viséo ética e informada sobre o tema.
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APENDICE

Sociopatia e Psicopatia: diferenca entre
mentes Antissociais

Esse trabalho faz parte da pesquisa realizada pela as alunas Maria Eduarda Rodrigues da
Rocha, Eveliny Souza de Morais, Dafne Rebeka Tavares da Silva da Escola Estadual Jodo
Francisco da Costa situando no distrito de Arapud, municipio de Ipanguacu/RN de com a
orientacdo das professoras Tercia Silva e S6nia Maria.

O perfil do Psicopatas séo frios, calculistas e manipuladores, conseguem disfarcar-se
socialmente e agir de forma planejada. Ja os sociopatas sado impulsivos, instaveis, tém
explosdes emocionais e dificuldade em manter vinculos ou se integrar a sociedade.

O objetivo deste questionario € compreender as diferencas entre sociopatia e psicopatia,
analisando suas principais caracteristicas, comportamentos e impactos sociais. Ele busca
avaliar o nivel de conhecimento dos participantes sobre o tema, estimulando a reflexdo
critica sobre os transtornos de personalidade antissocial e sua distingdo em aspectos
como origem, empatia, controle emocional e integra¢édo social. Esse questionério é
simples, educativo e pode ser aplicado na sua feira de ciéncias para levantar dados sobre
0 conhecimento e percepc¢do dos alunos sobre sociopatia e psicopatia.

A O questionario baseado no DSM-5 (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais- Autoras Natahasha Ribeiro e Regina Marteleto) para o tema sociopatia e
psicopatia. S6 um detalhe importante: o DSM-5 n&o usa os termos “sociopatia” e
“psicopatia” como diagnosticos oficiais. O termo clinico é Transtorno de Personalidade
Antissocial (TPAS), e a psicopatia aparece como um subtipo/traco mais estudado em
pesquisas, principalmente em contextos criminais.

francisca.2113236@educar.rn.gov.br Mudar de conta Nao

compartilhado @
2

* Indica uma pergunta obrigatéria

Parte 1 — Identificacdo (sem dados pessoais sensiveis)

1-ldade

Sua resposta
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Parte 1 — Identificacdo (sem dados pessoais sensiveis) *

2-Sexo:

O Feminino

O Masculino Prefiro
O ndo dizer
O

Parte 1 — Identificacdo (sem dados pessoais sensiveis) *

3-Ja ouviu falarem:

(O sociopata
(O Ppsicopata
(O Ambos
O

Parte 2 — Conhecimento geral

N . . . . ~ .
N DAavawinrA carinnatina n necicrAanatia eRA A maAacana ~rAaicA)
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Parte 2 — Conhecimento geral *

C NnAdAavArA mAaic ncriita falavr cahiva Acecac +Aarmmac)

O Filmes e séries
O Internet/redes sociais
O Escola/professores

O Jornais/noticias

O

Parte 3 —Critérios do DSM-5 adaptados

6-Pessoas com transtorno de personalidade antissocial geralmente

O Concordo

Discordo

O

Parte 3 —Critérios do DSM-5 adaptados

7-Podem demonstrar impulsividade e dificuldade de planejar o futuro.

O Concordo
O Discordo
O
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Parte 3 —Critérios do DSM-5 adaptados *

8-Demonstram falta de remorso apds prejudicar os outros.

O Concordo
O Discordo
O

Parte 4 — Reflex3ao social

9-Como vocé acha que a midia retrata pessoas com esses transtornos?

O Como vilGes perigosos

Como doentes que precisam de tratamento

O

Parte 4 — Reflex3o social

10-Na sua opinido, aprender sobre esses transtornos pode ajudar a reduzir

mrarAancaita A mmalhAavar A cAamnvrannecSA cAahivra caiAdA A AREATDD

O sim
O Nao
O

Limpar

formulario

Nunca envie senhas pelo Formularios Google



