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RESUMO

A transi¢do para a vida adulta ¢ uma fase crucial, neste periodo, os jovens podem ser
afetados por mudancas no ambiente familiar, na educagdo, no trabalho e nas relagdes sociais,
0 que pode levar a um aumento da ansiedade e depressdo. Com o desenvolvimento de uma
ferramenta online, sera possivel ajudar os jovens a tratarem os seus transtornos de ansiedade e
depressdo sem medo ou sem serem impedidos. Tendo apoio de profissionais na psicologia, os
jovens encontrardo dicas e modos de autocuidado da sua mente e alma, por meio do
aplicativo. Sabe-se que os jovens muitas vezes enfrentam barreiras que dificultam o acesso
adequado a suporte para tratar questdes relacionadas a satide mental. Inclusive, ¢ possivel
contar com a ajuda de aplicativos de autoajuda capazes de ajudar na ansiedade e depressao,
entre outros transtornos. Analisaremos as implicacdes desses resultados em relacdo a nossa
hipdtese inicial e ao contexto mais amplo do facil acesso e cuidado dos jovens com a saude
psicologica. Desta forma, o Psique foi criado, para se tornar uma opgao para que os jovens
tivessem confianga de tratarem sua saude mental. Os resultados sugerem que o aplicativo
pode ser um impacto positivo na busca por ajuda aos transtornos de ansiedade e depressdo.
Nossos resultados estdo em concordancia com estudos anteriores que destacam a importancia
da procura dos jovens por apoio profissional. Além disso, seria interessante explorar a
interacao dos jovens a esse tipo de acesso, tanto por meio do aplicativo, como por meio de
uma palestra no ambiente escolar, a fim de fornecer diretrizes mais especificas para as
praticas do cuidado com a ansiedade e depressdo. Ao longo deste estudo, exploramos os
desafios enfrentados pelos jovens que lidam com problemas de saude mental. Como resultado
deste estudo, somos incentivados a continuar buscando por mudangas positivas em nossos
ambientes sociais € a contribuir para a conversa global sobre saude mental.

Palavras-chave: Psique, saide mental, ajuda, acesso, ansiedade, depressao.
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1 INTRODUCAO

A saude mental dos jovens no Brasil tem se tornado uma preocupagao crescente nas
ultimas décadas. Os jovens enfrentam uma série de desafios unicos em sua jornada de
crescimento e desenvolvimento, e fatores socioecondmicos, culturais e tecnologicos
contribuiram para a complexidade dessa questdo. A transi¢ao para a vida adulta ¢ uma fase
crucial, neste periodo, eles podem ser afetados por mudangas no ambiente familiar, na
educagdo, no trabalho e nas relagdes sociais, o que pode levar a um aumento da ansiedade e
depressao. Além disso, a sociedade contemporanea tem sido marcada pelo uso intenso de
tecnologias digitais e midias sociais. Como cita a Dra. Sonia Cristina Vermelho et al. em
“Refletindo sobre as redes sociais digitais: Educacdo & Sociedade” (2014, p. 182) “a cada dia
cresce a crenga de que as tecnologias de comunicagdo em rede podem ser uma ferramenta
eficiente para promover a comunicacao, pois se constituem na ferramenta mais poderosa de

circulagdo de informacao de contemporaneidade."”

Os aplicativos de autoajuda t€ém ganhado destaque como uma ferramenta valiosa para
complementar o tratamento tradicional em satide mental. Eles oferecem aos usuarios suporte
continuo e personalizado além das sessdes terapéuticas, um ponto ressaltado por Donker et al.
(2013) em seu estudo sistematico publicado no Journal of Medical Internet Research, onde
ele diz que, "os aplicativos de autoajuda podem ser uma ferramenta valiosa para
complementar o tratamento tradicional, oferecendo aos usudrios suporte continuo e

personalizado além das sessoes terapéuticas."

Com o desenvolvimento de uma ferramenta online, serd possivel ajudar os jovens a
tratarem os seus transtornos de ansiedade e depressdo sem medo ou sem serem impedidos.
Tendo apoio de profissionais na psicologia, os jovens encontrardo dicas e modos de
autocuidado da sua mente e alma, por meio do aplicativo. A falta de acesso dos jovens ao
cuidado com a saude mental ¢ um problema que precisa ser abordado com urgéncia, como
Anderson (2009), afirma em um de seus trabalhos: "intervencdes baseadas em internet
oferecem flexibilidade e acessibilidade, permitindo que individuos com ansiedade e depressao
recebam suporte personalizado sem as barreiras tradicionais de tempo e localizagdo." A saude
psicoldgica ¢ tdo importante quanto a satde fisica e afeta diretamente a qualidade de vida das

pessoas.



Sabe-se que os jovens muitas vezes enfrentam barreiras que dificultam o acesso
adequado a servigos e suporte para tratar questoes relacionadas a satide mental. Infelizmente,
nota-se dificuldades ao acesso adequado a servigos e suporte para tratar questdes que se

relacionam a transtornos psicologicos.

As tecnologias digitais, como aplicativos de terapia online, programas de computador e
plataformas de telemedicina, tornaram-se ferramentas essenciais na entrega de cuidados de
saude mental. Essas ferramentas permitem que intervengdes comprovadas cientificamente
sejam acessiveis a um publico mais amplo, superando barreiras geograficas e logisticas. Por
exemplo, pessoas que vivem em dreas remotas ou que tém dificuldades para acessar
atendimento presencial agora podem receber suporte terapéutico através de dispositivos
digitais. Para ilustrar esse ponto, Andrews et al. (2010) afirmam que: "as tecnologias digitais
oferecem novas oportunidades para a entrega de intervengdes baseadas em evidéncias para
transtornos mentais como ansiedade e depressdo, facilitando o acesso e a adesdo ao
tratamento". Embora esses aplicativos ndo substituam a ajuda profissional, eles podem ser
usados como forma complementar de autocuidado e prevencdao. Podemos citar alguns
exemplos de aplicativos que fornecem uma ajuda complementar, sdo eles: Calm, Sanvello,

Headspace, Happify, Cingulo, Buddhify, entre outros.

O Psique tem como um dos seus principios, a facilidade do seu funcionamento ja que, o
principal objetivo ¢ ajudar os jovens. Por meio disso sua estrutura ¢ funcional e pratica,
tornando-se eficaz. Além do que, a ideia o faz ser original e com maior necessidade de
aten¢do. O aplicativo serd aplicado em uma éarea que possa ser acessivel para aqueles que
desejarem seus servigos, desta forma possuindo uma maneira facil e rapida para que seja

utilizado.

Percebe-se que os jovens por diversos motivos nao buscam ajuda psicologica e isso
pode acontecer por diversos motivos, um possivel causador pode estar relacionado ao nao
reconhecimento de sintomas ou a aceitacdo de que precisa de ajuda especializada. Também se
deve levar em conta que em algumas regides, pode haver uma escassez de profissionais da

area, at¢ mesmo a falta de infraestrutura adequada para atender a demanda.



2 OBJETIVO

Com a fabricagdao do aplicativo pretendemos ajudar pessoas a tratarem de sua satde
mental sem medo ou sem serem impedidas. Tendo apoio de profissionais na psicologia com

dicas e modos de auto cuidado.

Objetivos Gerais: Desenvolver um aplicativo para obter acesso ao cuidado com a saude
mental, sendo capaz de atender as necessidades de usuarios que passam por problemas com
transtornos psicologicos, por meio de chat e adquirir dicas para autoajuda com profissionais
qualificados na area do conhecimento humano. Para entender as dificuldades enfrentadas pela

populagdo na procura de tratamento psicoldgico.

Objetivos Especificos:

e Desenvolver uma ferramenta onde os jovens possam encontrar ajuda de forma online.

e Entender as dificuldades enfrentadas pelos jovens na procura de tratamento
psicologico.

e Ajudar os jovens na busca facil pelo cuidado a saude mental.

e Descrever quais vantagens o aplicativo pode trazer para os jovens.



3 MATERIAL E METODOS

Esta secdo orienta os passos tomados em direcdo aos objetivos, delineando com
precisao os métodos, técnicas e abordagens que foram empregados para abordar a questdao
central do estudo. Neste capitulo, detalharemos minuciosamente a estrutura metodologica
adotada, revelando os fundamentos tedricos e as praticas operacionais que foram postos em
pratica para compreender e explorar a ansiedade e a depressdo entre os jovens, partindo dos
dados coletados em nossa escola. A nossa pesquisa ¢ classificada como qualitativa, uma vez
que a metodologia permite uma andlise do comportamento do publico, é particularmente
relevante quando se trata da depressdo e ansiedade entre os jovens, pois essa abordagem nos
permitird entender ndo apenas os aspectos considerados, mas também as razdes subjacentes e

os contextos que moldam as vivéncias dos individuos.

Inicialmente, foi aplicado um questiondrio em nossa escola, a fim de se obter melhores
informacodes sobre idade e comportamentos depressivos € ansiosos. Apds a coleta de dados foi
possivel definirmos os passos seguintes, que consistem em procurar o municipio a fim de
obter apoio da equipe de saude para a realizagdo de uma palestra voltada ao tema do nosso

trabalho. A seguir detalhamos o formulario aplicado no google forms.

Foto 1: Questionarios aplicado aos alunos da Esc. Ronald Néo Junior, Almino
Afonso - BN

Idade * Género * Serie que esta cursando *
O 6° ano ao 9° ano
Feminino
O Entre 14 a 15 anos O 1 ano
O Masculino

O 2% ano
O Mo declarar O 3ano

O 18 anos ou mais O outro: O N&o estou cursando nenhuma serie

O Entre 16a 17 anos

Vocé se sentiria seguro utilizando uma plataforma online para ajuda psicologica? *



Em umaescalade 1 a 10, sendo 10 o ndmerc mais alto, guio feliz vocé se sente? *

O 1az2
O 3a4
O sase
O 7as
O %alo

Vocé possui algum tipo de transtorno psicologico? vocé ja procurou ajuda psicoldgica profissional? *

O sim O sim

O Nzo O Nao

O que te impede de buscar ajuda psicologica? ™ elaciy a fratamento psicoldgico, como vocé prefere buscar ajuda?
(O Timidez

(O Vergonha OPresencialmente

O Online

O Impossibilitado

O Qutro motivo

Fonte: Grupo de pesquisa

Ap6s a analise dos resultados, notou-se que seria viavel a realizagdo de um dos
objetivos do presente trabalho: a de construir um aplicativo onde os jovens pudessem
encontrar um apoio de forma online, para isso, nosso grupo estd desenvolvendo o aplicativo
“PSIQUE”, criado na linguagem Html, Css, Javascript, Php e Jquery . A foto abaixo, mostra o
inicio do aplicativo.

Foto 2: Inicio do aplicativo na linguagem Html, Css,

Javascript, Php e Jquery




4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a andlise dos dados coletados a partir da aplicacio do formulario na Escola
Estudante Ronald Néo Junior, no municipio de Almino Afonso - RN, obtivemos os seguintes

resultados:

Grafico 01: Idade do grupo pesquisado

@ Entre 14 e 15 anos
@ Entre 16 e 17 anos
@ 18 anos ou mais

Fonte: grupo de pesquisa

De acordo com resultados obtidos, foi analisado que a maior parte dos jovens da escola

Ronald Néo Junior tendem a ter entre 16 a 17 anos.

Grifico 02: Série em curso pesquisado

@ 6° ano ao 9° ano

@ 1° ano do ensino médio

@ 2° ano do ensino médio

@ 3° ano do ensinc médio

@ MNaio estou cursando nenhuma série

Fonte: grupo de pesquisa

Com a pesquisa podemos observar que a 3° série destaca-se das demais, com maior

numero de alunos.



Grafico 03: Sobre a seguranca ao usar uma
plataforma online.

® Sim
@® Nao

Fonte: grupo de pesquisa

De acordo com os resultados, fica evidente para os alunos pesquisados, de que eles se
sentem seguros ao usar uma plataforma online para obtencdo de algum tipo de ajuda
psicoldgica, esse resultado mostra a viabilidade da nossa pesquisa, assim como a construgao

da ferramenta “PSIQUE”.

Griafico 04: Comportamento psicologico do
grupo pesquisado

® 122
[ EEL
®5a6
® 728
@®3z10

Fonte: grupo de pesquisa
De acordo com os resultados adquiridos, a maioria dos jovens ndo se sentem

completamente felizes, fica evidente a necessidade de algum trabalho voltado a satde mental

desses jovens, a fim de se mudar essa realidade que vem se alastrando por nossas escolas.
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Percebe-se através da pesquisa que mais da metade dos jovens da nossa escola possuem
transtornos psicoldgicos. O que eles consideram transtornos, pode até mesmo serem outros
problemas, o que necessitaria que esse jovem procurasse uma ajuda psicologica, pois ele ndo
tem conhecimentos suficientes para se auto avaliar clinicamente, no entanto, por problemas
pessoais € ou até mesmo financeiros, esses jovens nao estdo buscando tal ajuda, nossa

ferramenta podera ser uma grande aliada a esses jovens.

Grafico 05: Autoavaliagdo psicologica

® Sim
@ Nao
Fonte: grupo de pesquisa
Grafico 06: Busca por ajuda psicologica
® Sim
@ Nio

Fonte: grupo de pesquisa

Através da pesquisa podemos ver que a maioria dos jovens da nossa escola possuem
problemas psicoldgicos, porém, nao procuram ajuda profissional.

11



Grifico 07: Preferéncias

@ Online
@ Presencial

Fonte: grupo de pesquisa

Vemos que os resultados da pesquisa foram positivos, com base nisso a grande parte

desses jovens preferem procurar ajuda de forma online.

Griafico 08: Motivos para a ndo Busca por
ajuda.

@ Timidez

@ Vergonha

@ Impossibilitado
@ Outro motivo

Fonte: grupo de pesquisa

Podemos observar nos resultados que os jovens sdao impedidos por si mesmos de

procurar ajuda psicologica por se sentirem timidos.
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Nesta secdo, discutiremos os resultados obtidos durante a pesquisa e constru¢do do
Psique. Analisaremos as implica¢des dos resultados em relacdo a nossa hipotese inicial e ao
contexto mais amplo do facil acesso e cuidado dos jovens com a saude psicolédgica. Os dados
coletados ao longo da pesquisa revelaram resultados interessantes em relacdo a como os
jovens procuram a ajuda profissional psicologica. Os alunos submetidos a pesquisa
apresentaram uma taxa significativa de transtornos psicologicos. Os resultados sugerem que o
Psique pode ser um impacto positivo na busca por ajuda aos transtornos de ansiedade e

depressao.

Nossos resultados estdo em concordancia com estudos anteriores que destacam a
importancia da procura dos jovens por apoio profissional. Esses estudos ressaltam a
importancia da procura de tratamento, principalmente ap6s a pandemia do covid-19. Os
indices de transtornos mentais entre os jovens vém crescendo de maneira alarmante, dando
énfase na ansiedade e depressdo. Nossos resultados tém implicagdes praticas significativas
para o rapido e facil acesso ao beneficio daqueles que procuram auxilio aos cuidados com
seus transtornos mentais. A preferéncia pelo uso tecnoldgico pode influenciar o crescimento

da procura de um profissional fisico apds enxergar verdadeiramente o apoio psicoldgico.

Devemos reconhecer as limitagdes do nosso estudo. Embora tenhamos tomado
cuidado para controlar as variaveis, fatores externos, como as restricdes encontradas pelos
jovens. Para expandir nosso entendimento, buscamos investigar mais profundamente os
efeitos a longo prazo da utilizacdo de uma ferramenta online. Além disso, seria interessante
explorar a interacdo dos jovens a esse tipo de acesso, a fim de fornecer diretrizes mais

especificas para as praticas do cuidado com a ansiedade e depressao.
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5 CONCLUSAO

Em sintese, o cumprimento parcial dos objetivos alcancados para este projeto
representa um marco significativo na abordagem da ansiedade e da depressdao para a nossa
escola. Visto que o nosso aplicativo PSIQUE esta na fase de testes, bem como da realizacao
bem-sucedida de palestra na escola, podera estabelecer canais eficazes de suporte e educacao

em relacdo a saude mental.

O aplicativo mesmo ndo estando pronto, ja se revelou uma ferramenta pratica e
acessivel para aqueles que sofrem de ansiedade e depressdo, mas também um exemplo
tangivel de como a tecnologia pode ser empregada em beneficio do bem-estar emocional. Ao
mesmo tempo, o apoio que temos recebido de colegas e psicologos nos mostra que € possivel
sim ajudar os jovens que enfrentam problemas de ansiedade e depressao, através de uma de

uma ferramenta online.

Em conclusdo, a questdo do facil acesso ao cuidado entre os jovens com seus
transtornos mentais, emergiu como um topico de extrema importancia e urgéncia em nossa
comunidade escolar. Ao longo deste estudo, exploramos as complexidades e desafios

enfrentados pelos jovens que lidam com problemas de saude mental.

Além disso, enfatizamos a importancia de recursos acessiveis e eficazes para aqueles
que procuram ajuda. A colaboragdo entre profissionais de saude mental e instituigdes
educacionais ¢ fundamental para garantir que os servicos € o suporte estejam disponiveis para

todos que necessitam.

Como resultado deste estudo, somos incentivados a continuar buscando por mudangas
positivas em nossos ambientes sociais € a contribuir para a conversa global sobre satde
mental. Através do esfor¢o coletivo, podemos criar uma ferramenta capaz de influenciar a
sociedade a ser mais solidaria, informada e empatica, na qual a satide mental seja tratada com

a seriedade e a compreensdo que merece.
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