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RESUMO

Atualmente, vem sendo observado que existe uma falta de acessibilidade para pessoas
diagnosticadas com escoliose, 0 uso do colete ortopédico €é de dificil acesso para pessoas menos
favorecidas. Esta dificuldade decorre de diversos fatores como: a falta de informacédo médica,
a dificuldade de um atendimento médico de qualidade e o baixo poder aquisitivo. O presente
trabalho apresenta uma alternativa de desenvolvimento de um colete ortopédico com a
utilizacdo de um material acessivel e confortavel que traga confianca e melhor qualidade de
vida ao usuério. Partindo dos conhecimentos adquiridos em grupo e da observacdo dos
adolescentes com o colete, a criacdo do protdtipo de um colete ortopédico acessivel € uma
proposta para promover melhorias no tratamento, como na vida social e financeira em relacao
a salde da coluna vertebral. Tendo iniciados as pesquisas bibliograficas aplicou-se um
questionario junto a comunidade escolar para a formacdo de um grupo de pesquisa, onde foi
realizada com o auxilio do profissional da area da salide, uma avaliacdo onde pode-se iniciar 0
desenvolvimento do protétipo do colete, busca do material adequado, das ferramentas para
confeccdo, inicio dos testes e ajustes.

Palavras-chave: Escoliose; Colete; Desenvolvimento; acessivel.
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INTRODUCAO

O projeto iniciou-se a partir de observacdes do dia a dia de uma integrante deste trabalho
que € diagnosticada com escoliose e faz uso do colete ortopédico Milwalke. O relato de suas
queixas e desconfortos ao usar o aparelho, provocou os pesquisadores a buscarem aprofundar-
se na procura por melhorias no colete ortopédico. Tendo isto em vista, partiu-se para as
pesquisas bibliograficas com o intuito de aprofundar os conhecimentos sobre o tema a ser
trabalhado.

Segundo a Sociedade Brasileira de Coluna a escoliose € uma curvatura anormal da
coluna vertebral para um dos lados, podendo ser notada - dependendo do grau de curvatura - a
olho nu ou ndo. A coluna vertebral é naturalmente alinhada e reta. Nas pessoas acometidas pela
escoliose, ela tende a formar uma curvatura em formato de “C” ou “S”. E uma doenca que nio

tem cura, mas possui tratamento, sendo uma delas o uso de colete ortopédico.

Os tipos de coletes mais conhecidos sdo o Boston Charleston e Milwaukee, tais coletes
sdo volumosos, desconfortaveis e limitantes em relacéo a atividades pulmonares. Em razéo do
material utilizado a transpiragdo do individuo aumenta muito, mais um fator (além dos
apresentados acima) que dificulta na adesdo do tratamento. Dois outros fatores determinantes
para a interrupcdo do tratamento por parte dos usuarios sao as escoria¢fes causadas pelo
aparelho e questdes referentes a autoestima. Embora os modelos atuais 3D e 4D sejam menos
volumosos e esteticamente mais agradaveis, tais produtos sao muito caros, dificultando o

acesso principalmente para pessoas de baixo poder aquisitivo.

Os coletes atuais sao produzidos com um termoplastico chamado Polietileno (P), que €
um dos sete principais tipos de plasticos fabricados no Brasil (GOLDENPLAST, 2020), na
qual é utilizado na producédo dos modelos de colete que temos no mercado, como por exemplo

0s modelos 3D, 4D, o colete de Boston entre outros.

O termoplastico polietileno € usado em inumeros produtos ortopédicos sendo ele o
principal na fabricacdo dos coletes ortopédicos, tendo em vista 0 seu bom desempenho em
relacdo a producdo. Hoje em dia os fabricantes de colete ortopédico encomendam seu material
em industrias nacionais que vendem placas de polietileno de 5mm, medindo geralmente 2m
quadrados, na qual custa em média R$500, dependendo da empresa, logo encarece o colete,
tomando por base o colete mais novo no mercado o 4D, que em média custa cinco mil reais,
além de que ndo sdo todas as cidades que tem profissionais especializados no tratamento esse
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colete, dificultando o tratamento dos pacientes diagnosticados além do alto custo na producéo

até o produto final.

Pensando nesses pontos foi realizada uma pesquisa que tinha como primeiro objetivo
atender as necessidades do tratamento com colete para escoliose levando em conta também os
desconfortos citados pela integrante além de diminuir o valor do mesmo devido o alto custo do
material. No decorrer da pesquisa foi encontrado um material que serviria de adaptacédo, sendo
ele o termopléastico Polietileno de Alta densidade (PEAD), que é encontrado principalmente
em embalagens de produtos de cosméticos e de produtos de limpeza, sendo assim de facil
acesso devido até mesmo ser descartado de forma inadequada no lixo convencional das
residéncias sem nenhuma serventia. O PEAD ¢é moldavel, atoxico, altamente resistente e torna
possivel a adaptacdo dele pelo material originalmente usado, no caso o Polietileno (PP), na

qual consequentemente diminuird o valor do colete, da fabricacdo e do tratamento em geral.

Através dos experimentos com o material obtido foi realizada a confeccéo de seis placas
com aproximadamente 100 a 200g, com varias tentativas, usando o0 mesmo método, alterando
somente alguns fatores como temperatura e forma. Assim chegando na producédo de uma placa
base semelhante as placas de Polipropileno usadas atualmente no mercado, a qual podera ser
utilizada em um colete ortopédico de baixo custo que beneficiard pessoas de baixa renda. A
partir disso, pretende-se desenvolver um colete trazendo inovagédo e expondo a possibilidade

da utilizacdo de poucos materiais no auxilio de um bom tratamento.



OBJETIVOS

Geral:
Desenvolver um colete ortopédico acessivel e confortavel, visando ajudar as pessoas

diagnosticadas com escoliose.

Especificos:

Informar a sociedade da importancia do tratamento de escoliose;
Trazer acessibilidade para as pessoas menos favorecidas; Substituir
0 PP pelo PEAD;

Baratear a confecgdo de coletes ortopédicos;

Preservar 0 meio ambiente através da utilizacdo de material reciclavel.



REVISAO DE LITERATURA

A escoliose € uma curvatura da coluna vertebral para um dos lados podendo ser notada
ao observar as costas, sendo muito comum na populacdo mundial impactando na qualidade de
vida dos portadores. Segundo ORTOpedia BR 2017 essas “interagdes tém efeitos estéticos e
fisioldgicos, com consequéncias a longo prazo, que podem resultar em problemas de saude
significativos na presenca de escoliose grave, de alta curvatura.”

Interferindo também no dominio de auto imagem que esta relacionado a escoliose por
motivos de assimetrias, sendo um fator de garnde impacto em pacientes em razdo da
deformidadae aparente especialmente em adolecetes, fase em que ha grande preocupacdo com
a imagem. Payne at al (2023) relatam ricos de pensamentos equivocados em ocorréncia da
preocupacao do desenvolvimento corporal em jovens que passam pelo tratamento de escoliose,
pode-se perceber que consequéncias em relacdo a saude mental € de grande pontuacdo de

modo que afeta a qualidade de vida da comunidade juvenil.

O colete ortopédico é um dos métodos utilizados para o tratamento de escoliose
indicado a partir dos 20 graus da curvatura, segundo PINHEIRO, 2020 o colete deve ser usado
todo tempo, 24 horas, tirado somente ao tomar banho e realizacao da fisioterapia. Sendo ele a
forma de prevencao para minimizar o grau da curvatura, por um aparelho rigido adaptavel ao
corpo assim sendo ele um colaborador para a reducdo da progresséo do grau da curvatura. Este
projeto teve como uma de suas fundamentacdes a analise materiais que pudessem substituir o
Polipropileno, segundo THENORIO, 2018 o termoplastico PEAD reciclado pode ser
reutilizado como matéria prima para objetos, abrindo possibilidades.

O objetivo de adaptacdo do material se torna possivel ao Polietileno de Alta Densidade,
segundo Gedel Plasticos (?), o PEAD é versatil pois pode ser moldado com processos como o
sopro térmico, termoformagem, além de ser resistente a produtos quimicos, impermeavel e
atéxico. Segundo o INCOMPLAST, 2023 o PEAD apresenta propriedades unicas em relacao
a sua toxicidade, onde o mesmo é indicado para objetos que tem contato com alimentos, balcdes
e etc. Segundo Plastibras, 2020 o Polietileno de Alta Densidade ¢ uma Otima alternativa a
respeito do custo, sendo ele acessivel devido sua alta gama nas embalagens, como de produtos
de limpeza, tornando-o uma alternativa sustentavel e acessivel. Partindo destes pressupostos

tedricos, a pesquisa desenvolveu-se



MATERIAIS E METODOS

Tendo isto em vista, partiu-se para as pesquisas bibliograficas com o intuito de
aprofundar os conhecimentos sobre o tema a ser trabalhado. A pesquisa bibliogréfica permitiu
a compreensdo dos processos, desde a explicacdo do diagndstico e seus tratamentos até os

diversos tipos de coletes produzidos.

No primeiro momento visitou-se a CALMED (local de fabricacdo dos coletes
ortopédicos) na cidade de Mossor6/RN. A visita foi realizada com o intuito de conhecer 0s
processos de fabricacdo. Na CALMED foi-se explicado o processo de construcdo do colete,

qual o tipo de material utilizado (Polipropileno) e o porqué dele ser o mais comum.

O Polipropileno (PP) é um termoplastico rigido e semicristalino amplamente utilizado
em uma variedade de aplicacGes domeésticas e industriais por sua maleabilidade. Ressaltou-se
que este material ndo é fabricado no Nordeste. Para a confeccdo dos coletes, a matéria prima é
colocada em um forno e submetida a uma temperatura de 360 °C, a esta temperatura o PP pode

ser moldado e confeccionar os modelos usuais de colete ortopédico.

ApOs esta visita, elaborou-se um questionario que foi aplicado na comunidade escolar,
para medir o conhecimento dos estudantes sobre a referida temética e para complementar os
dados da pesquisa cientifica. O questionario foi disponibilizado para os alunos da instituicéo
pelo Google forms, apds o periodo de uma semana os dados coletados nos levaram permitiram
identificar alunos que se interessaram pela tematica e se disponibilizaram para participar do

grupo de pesquisa proposto.

Apos a aplicacdo do questionario e selecionados os voluntarios para a pesquisa, estes
irdo participara de uma avaliacdo fisica por uma fisioterapeuta. A partir dessa avaliagcdo
seguiremos para o0 esboco de um segundo protétipo que esteja de acordo com o diagnostico

expedido pela profissional.

Em seguida iniciou-se a busca por um material que pudesse compor a estrutura do
colete, sendo de facil acesso, reciclavel e mais barato. O material escolhido para iniciar os
testes foi o PEAD (polietileno de alta densidade) encontrado nas embalagens de produtos de
limpeza, embalagens de alimentos e de higiene pessoal. O material utilizado para os primeiros
testes foi arrecadado pelos proprios pesquisadores que limparam os recipientes removendo 0s

resquicios dos produtos que outrora ocupavam as embalagens.



Ap0s o processo de limpeza, o material foi picado e submetido ao teste de derretimento
utilizando a técnica de banho Maria, entretanto a temperatura maxima alcancada pelo
equipamento foi de apenas 100° C, ndo sendo suficiente para a moldagem do material.

Seguiu- se em busca de um método mais pratico e que demandasse menos tempo, entdo
optou-se pelo uso do forno elétrico, sendo entdo a melhor alternativa para o derretimento do
material além da confiabilidade na realizacdo do derretimento das placas. O material utilizado

foi picado, pesado e em seguida levado ao forno para o derretimento e obtengédo das placas.

Produziu-se também um esboc¢o de um colete ortopédico mais confortavel a partir das

experiéncias de uso da integrante desta pesquisa, tendo em vista que ela é uma usuéaria de colete.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a confecgdo das placas e do primeiro esboco do prot6tipo, inicialmente aplicou-se
um questionario aos alunos do CEEP/ Mossoro, com o tema do projeto, as apresentadas no
questionario, serviram como uma primeira coleta de dados acerca do conhecimento dos
discentes sobre o tema deste trabalho. As respostas e a discussao sobre cada uma das questdes
séo apresentadas abaixo:

Pergunta 1- Idade dos entrevistados.

Observou-se que 36% dos alunos estdo na faixa etaria pertencente aos 15 anos de idade,
27% tem 16 anos e 28,1% 17 anos de idade. Na figura 2 € possivel observar que 0 maior nimero
de respostas corresponde ao sexo feminino. Um dado interessante é o fato de que a maior
incidéncia da doenca acontece em pessoas do sexo feminino.

Pergunta 2- Se sentem dores nas costas

Foi observado que 73% dos alunos frequentemente sentem dores nas costas, um dado
bastante curioso, que aponta para a necessidade de uma constante aten¢do em relacéo a postura.
Nos apresentou 16,9% dos alunos queixam-se de dores nas costas e 10,1% relataram que nédo
sentem dor alguma.

Pergunta 3 — Como vocé avalia sua postura.

Na questdo sobre como vocé avalia sua postura, apenas 25% dos alunos avaliaram sua
postura como boa, 36% como regular e 39% de forma levemente curvada, sendo um sinal de
alerta a respeito da educacdo postural como também autopercepc¢do de um eventual problema
na coluna.

Pergunta 4- Se tem familiares com problemas na coluna.

Aponta o indice de ocorréncias de problemas na coluna entre os familiares dos
entrevistados. 66,3% dos alunos responderam positivamente a questao, ao observar este dado,
é importante salientar os resultados de estudos indicando que doencas relacionadas a postura
podem estar ligadas diretamente a fatores genéticos. 33,7% dos entrevistados responderam que
ndo existem entre seus familiares casos de patologias relacionadas a coluna vertebral.

Pergunta 5 - Se vocé tem conhecimento sobre a escoliose

Observou-se que 82% dos entrevistados ja tinham conhecimento sobre o que é
escoliose, sendo este um sinal positivo de que a discussdo sobre o assunto tem se expandido,
seja por meio da internet, familiares, amigos ou usuarios do colete. Observou-se que 18% dos
entrevistados ndo tém conhecimento sobre o assunto.

Pergunta 6— Se vocé ja foi diagndstico de escoliose.

Na questdo sobre o diagnostico da escoliose 91% dos alunos responderam que nao
foram diagnosticados com escoliose e somente 9% foram diagnosticados. Ressaltou-se a
necessidade da busca pela consulta médica e a importancia da autoavaliag&o.

Pergunta 7- Se vocé ja fez o uso de colete ortopédico
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Foi observado que 71,9% dos entrevistados afirmam néo ter escoliose ou nunca se
submeteram a uma avaliagao profissional. 27% afirmam ter escoliose, mas nunca fizeram uso
de colete, seja por apresentarem um grau de curvatura menor ou pela auséncia de prescricao
médica.1,1% dos entrevistados afirmaram ter feito uso do colete ortopédico.

Pergunta 8 — Ja fez tratamento com fisioterapeuta

Na questdo sobre submissdo de tratamento com fisioterapeuta ou ortopedista
83% responderam que nunca passaram por tratamento. 15,9% afirmaram que se submeteram a
tal procedimento e 1,1% representam aqueles que ndo tem condigdes de pagar o tratamento
prescrito pelos profissionais, tendo em vista que tal tratamento € muito caro.

Pergunta 9 — J& se submeteu a avaliacdo ortopedica

Visto que 83% dos entrevistados afirmaram ja terem se submetido a alguma avaliagcdo
fisica com um especialista. 15,90% nao relata que nunca realizou nenhuma avaliacdo e 1,10%
conceituou a falta de recurso financeiro para uma avaliagéo.

Pergunta 10— Vocé acha que o celular influéncia na postura

A seguinte questdo foi relacionada a méa postura e o uso do celular. 78,7% acham que o
uso do celular ajudar na formacdo da ma postura e 15,7 % acham que o aparelho nédo interfere
em nada. Os entrevistados também apontaram o uso de notebook como um fator causador de
ma postura.

Pergunta 11 - Vocé acha que o peso da mochila prejudica a postura

Foi relatado que 85% dos entrevistados afirmaram que a mochila tem forte influéncia
no surgimento de problemas de colunas, e 15% colocaram que ndo h& influéncia da mochila
em sua postura.

Pergunta 12— VVocé acha importante o tratamento de escoliose

A seguinte gquestdo nos apresenta 96,6% dos entrevistados respondendo positivamente
sobre a importancia do tratamento da escoliose e outras patologias relacionadas a coluna
vertebral. 1,1% responderam nao perceber nenhuma importancia no tratamento. 2,30%
afirmaram ndo saber do que se trata.

Pergunta 13 — VVocé sabe 0 que é um colete ortopédico

A guestdo proposta aponta que 83,1% dos entrevistados ja viram um colete ortopédico.
10,20% respondeu que nunca viu um colete ortopédico e 6,7% disse saber o que é um colete
ortopédico, mesmo nunca tendo visto um pessoalmente.
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Figura 01 — Opinides sobre o tema trabalhado.

DRI, PULILUL YLD DL G MU L o0 U S UL OOUI T U DO
Sy

Sim, € importante para espalhar o conhecimento e para ajudar possiveis pessoas que possam ter ou
evitar.

Sim, muitos alunos tém a postura incorreta guando sentam para assistir & aula ou guando estdo em casa
Eu acho importante falar sobre,um assunto interessante
pg ajuda pessoas com isso

Sim, achei muito legal a iniciativa, pois muitas pessoas nao se tratam adequadamente por n&ao ter
dinheiro, sem contar a utilizagdo de matériais que iriam para o lixo.

Sim, além de ajudar pessoas q necessitam de coletes, ajuda o meio ambiente reutilizando o plastico que é
um dos maiores inimigo do meic ambiente.

Fonte: Autores da pesquisa

A comunidade escolar ressaltou que o assunto € de extrema importancia, tendo em vista
ndo ser uma tematica muito conhecida, embora apresente consequéncias dolorosas fisica e
psicologicamente naqueles que sdo acometidos pela doenca. Um outro ponto relevante nos
comentarios foi a importancia de baratear o acesso ao colete ortopédico utilizando materiais
reciclaveis, validando a proposta desta pesquisa.

Pergunta 14-\Vocé gostaria de um grupo de pesquisa

A Ultima pergunta do questionario foi direcionada a participacdo em um grupo de
pesquisa sobre o assunto. 20% dos entrevistados manifestaram interesse em participar do grupo
de pesquisa, 75% ndo manifestou interesse e 5% manifestaram divida acerca da participacao
no grupo de pesquisa.

Tendo coletados os dados da pesquisa obteve-se 0 nimero de 13 (treze) voluntérios,
dentre estes 12 (doze) do sexo feminino e 1 (hum) do sexo masculino, com idade dos
voluntarios entre 15 (quinze) e 17 (dezessete) anos.

Aos voluntéarios selecionados foram repassadas as orientacdes da pesquisa e
apresentado o termo de consentimento para a participagdo da pesquisa, o qual foi assinado
pelos participantes e seus respectivos responsaveis.

Processo de obtencdo das placas.

A obtencdo das placas deu-se a partir dos seguintes processos: Na placa 01 foi usado
PEAD reciclado de embalagens de produtos de limpeza, pesando ao todo 200g, na qual foi
cortado em pequenos pedagos para uma maior unido de um fragmento com o outro. Foi
colocado no forno elétrico a 180°C durante duas horas, logo depois o material foi retirado para
prensar, utilizando-se uma outra forma sobre o material aquecido, tendo em vista que néo se
dispunha de uma prensa adequada.

O processo de prensagem aconteceu de baixo de uma escada na prépria instituicdo com
o auxilio de um “macaco” de carro, um banco de madeira e alguns pedagos de madeira cerrada
para a prensagem do material, dando forma a primeira placa. O pléastico passou 30 minutos
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prensado e logo foi retirado, mas como ja era esperado a prensa e a forma ndo eram adequadas
e acabaram ndo fundindo o material, deixando-o pouco denso e desmontando.
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Para a confeccdo da placa 02 foi utilizada 9 g do mesmo material (PEAD) que foi
colocado a 180°C por uma hora e quinze minutos. Apds este tempo, adicionou-se mais 100g
de material, pois estava derretendo e criando um aspecto leve e maleavel. Logo apds o
acréscimo, o material foi colocado ao forno por mais 1h e depois prensado da mesma maneira
da primeira placa. Apds a prensagem, decidiu-se por colocar o material por mais 1h no forno.
Apos este processo, 0 plastico passou 30 minutos descansando na prensa, ao ser retirado da
forma o material apresentou aspecto uniforme.

Na construcdo da placa 03 utilizou-se 90 g de (PEAD) reciclado. Desta vez utilizou-se
pedagos menores e maiores do material como teste para ver se a placa ficaria mais uniforme do
que a anterior. O material entrou no forno as 10h da manha e saiu as 16h e foi aumentado a
temperatura do forno para 200°C. No final da tarde foi perceptivel que o material estava
queimando devido a elevacao da temperatura, logo apos ser retirado para ndo piorar o quadro
foi colocado na prensa por 30min. Depois da retirada da placa da forma, ndo obteve-se 0
resultado esperado, pois a placa estava com partes queimadas e na parte superior ficou pouco
uniforme.

Observou-se, entdo, que para se fazer uma placa de pouca espessura € necessaria a
utilizacdo de menos material para que a forma e a prensa conseguissem trazer melhores
resultados. Sendo assim, colocou-se 90 g do material no forno a 180°C das 10h da manha até
as 14h. Durante este periodo, o material foi prensado e logo depois colocado no forno
novamente para obtencdo de um melhor resultado possivel até aqguele momento. O material foi
novamente retirado e prensado como as outras placas, permanecendo 30min em repouso na
prensa. Apés a retirada foi perceptivel a uniformidade e a espessura, parecidas com a placa
usada nos materiais ortopedicos. No mesmo dia o grupo optou por fazer outra placa usando o
mesmo metodo da placa anterior s6 que desta vez com material de cores diferentes. Foi ao
forno e prensado da mesma maneira e obtive-se resultado igual a placa feita anteriormente.
Neste dia obteve-se duas placas de melhor qualidade em comparacdo as outras feitas pelos
integrantes.

Foi realizado um segundo questionario o qual foi aplicado para pessoas usuarias de
colete ortopédico. Neste questionario as tais descreverem seus relatos e incbmodos diarios ao
fazer o uso do aparelho.

Pergunta 1- Idade dos Entrevistados

Observou-se que 14,30% dos entrevistados estdo na faixa etaria pertencente aos 12 anos
de idade, 14,30% entre os 14 anos, 21,40% aos 15 anos, 7,10% aos 16 anos, 7,10% possuem
17 anos, 7,10% 19 anos de idade, 7,10 % corresponde aos entrevistados de 22 anos, 7,10% aos
25 anos de idade e 7,10% representa a faixa etéria de 42 anos de idade. Foi observado que o
maior numero de respostas corresponde ao sexo feminino. Um dado interessante é o fato de
que a maior incidéncia da doenca acontece em pessoas do sexo feminino devido a certas
questdes hormonais, ouve o relato de pessoas de idade mais avancadas que fizeram o uso do
colete ortopédico, relatando sobre suas queixas, cooperando para 0 andamento da pesquisa.

Pergunta 2 - O colete ortopédico ja Ihe causou algum incomodo?

Foi observado através do relato que 85,7% dos entrevistados ja passou por algum
incomodo, e 14,3% relatou que n&o.

Pergunta 3- O colete ortopedico ja Ihe causou escoriagdes (ferimentos)?
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Visto que 50% dos entrevistados relataram escoriagcfes causadas pelo colete ortopédico,
isso nos mostra que o colete ndo tem o conforto necessario para um periodo de tratamento
muito prolongado. E 50% nao passaram por desconforto algum.

Pergunta 4- O colete ortopédico ja Ihe causou assaduras? Geralmente em quais locais?

Através dos relatos dos entrevistados foi visto que a maioria dos incémodos dos
usuarios de colete sdo exatamente nas mesmas regides, onde se queixam de assaduras no
quadril, axila, regido dorsal, tendo mais frequéncia na cintura e quando se trata do colete de
Milwaukee até mesmo o pescogo se torna um lugar de incomodo, comprovando cada vez mais
a falta de conforto.

Pergunta 5- O modelo do colete ortopédico ja fez vocé ndo gostar de se olhar no espelho?

A seguinte pergunta apresenta 42,9% das pessoas que ja se sentiam incomodadas as
vezes com a aparéncia do colete ortopédico, 35,7% falaram que sim, sempre se sentiam
incomodadas e 21,4% relataram que nunca se sentiram incomodadas com a estética do
aparelho. E notdrio a grande porcentagem de pessoas que ndo se sentem confortaveis ao fazer
0 uso do colete, onde infelizmente o fator estético € um causador de desconfortos fisicos e
psicologicos.

Pergunta 6- O colete ortopédico ja lhe causou desconforto em relagdo a temperatura
(calor ou frio)?

Foi observado que 71,4% dos entrevistados sentem desconforto em dias quentes, tendo
em vista que a estrutura do colete ndo possui muitas entradas de ar, 21,4% relataram
desconforto tanto em dias quentes quanto frios e 7,1% nunca sentiram desconforto.

Pergunta 7- O colete ortopédico ja rasgou suas roupas?

A pergunta proposta traz relatos dos entrevistados expondo acontecimentos onde o
colete perfura as vestimentas, acontecendo muita das vezes pela vergonha de usa-lo

Pergunta 8- VVocé faz o uso de qual tipo de colete ortopédico?

Foi observado que 71,4% dos entrevistados fazem o uso do colete de Milwaukee, o
classico e mais conhecido na sociedade, 0% fazem o uso do colete de Charleston, ou seja, ele
ndo € tdo conhecido, 14,3% fazem o uso do colete de Boston um dos tais que se encaixam na
lista dos mais conhecidos e 7,1% indicando o uso dos coletes 3D E 4D sendo eles os mais
atuais e de alto custo, sendo de dificil acesso para os demais.

Pergunta 9- Qual a sua opinido em relacéo ao preco do colete ortopédico?

Através da pergunta proposta foi possivel ter uma média relacionada as opinifes dos
entrevistados, sendo levado a dialogo que o colete ortopédico no geral seja qual modelo for é
de dificil acesso, de alto custo tornando inacessivel interferindo assim de o paciente ter um
tratamento digno.

Pergunta 10- J& sofreu bullying por conta do colete ortopédico?

O questionamento exposto é algo que infelizmente acontece muito na qual as pessoas
usuarias de colete sdo acometidas, os entrevistados relataram situacdes desconfortaveis como
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apelidos, olhares desagradaveis entre outras atitudes que ocorrem, sendo um fator preocupante
que pode chegar interferir em diversas areas do individuo

Pergunta 11- Em sua cidade existe algumas orientacgdes sobre a escoliose?

Através deste questionamento foi possivel ver o quanto a nossa sociedade é
desenformada em relacdo ao diagndstico da escoliose, e por tais motivos muitas pessoas ndo
conseguem ter o tratamento adequado muito menos a informagcdo para se cuidar
adequadamente. Os entrevistados relataram que em suas cidades a falta de informacéo “sobre
a escoliose é escassa sendo um fator que contribui para progressao de um caso mais Sério.

A partir dos relatos coletados através do questionario para pessoas usuarias do colete
ortopédica sobre seus incomodos foi iniciado a construgdo de um protétipo visando a
diminuicdo dos incébmodos e queixas para as pessoas diagnosticadas com escoliose que
necessitam do tratamento com o aparelho ortopédico. O protétipo foi feito com um material
que fosse moldavel ao EVA com auxilio do ferro de engomar para esquentar e se tornar
moldavel ao corpo da integrante. O objetivo é trazer um modelo que seja mais confortavel, e
esteticamente mais agradavel contribuindo para um tratamento de qualidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto esta em fase de desenvolvimento, devido a dimensao do assunto e 0s desafios
encontrados na producdo do material, que precisa ser selecionado e testado para uma possivel
mudanca no material utilizado na confeccdo de coletes, proteses entre outros, oriundos da
ortopedia. Entretanto, conclui-se que o assunto trabalhado € pertinente, tendo em vista que,
além dos sofrimentos causados pela doenca, a dificuldade em adquirir um colete ortopédico,
por ser muito caro, aumenta ainda mais o sofrimento dos pacientes diagnosticados com
escoliose. Vale ressaltar que a ndo utilizacdo do colete pode acarretar danos irreversiveis a

coluna do paciente.

Trazendo a realidade preocupante que se agrava cada vez mais devido a ma postura,
fatores genéticos, uso de aparelhos eletronicos e etc. que influenciam diretamente no
acometimento da curvatura na coluna vertebral, onde muitos individuos acabam sendo afetados
ndo somente pela escoliose, mas por problemas como a depresséo, baixa autoestima,
isolamento social devido a exclusdo por causa da aparéncia, 0 que acaba atingindo

principalmente os adolescentes.

Este projeto visa ajudar no desenvolvimento de uma matéria prima alternativa que possa
ajudar as pessoas que ndo tem muitos recursos financeiros, trazendo informagdes desde o
diagnostico até o tratamento, mostrando que é possivel amenizar ou até mesmo reverter o
quadro além de trazer inovagdo na area técnica de producdo, mostrando que com poucos
recursos pacientes podem aderir ao tratamento com o colete ortopédico, tornando possivel

também a expansdo para materiais ortopédicos em geral.

O presente trabalho tem grande relevancia na area da satde em questdo a quantidade de
pessoas diagnosticadas com escoliose que ndo tem acesso ao tratamento adequado, traz a pauta
da questdo financeira, onde os coletes ortopédicos sdo de dificil acesso economicamente,
surgindo a necessidade da busca por um material mais acessivel, sustentavel capaz de substituir

o utilizado atualmente nos coletes.
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