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RESUMO

O projeto nasce da inquietagdo de entender como a tecnologia, acessivel a grande parte dos
jovens e adolescentes, pode contribuir no combate ao bullying na escola. Nisto, o objetivo
consiste em desenvolver um aplicativo movel de apoio emocional e orientagdo a jovens e
adolescentes que sofrem com o bullying na escola. Para tanto, foi realizada a confec¢ao de um
aplicativo movel para didlogo entre profissional e paciente que sofre com a pratica do bullying.

Palavras-chave: Bullying. Apoio emocional. Cultura da paz. Aplicativo.
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1 INTRODUCAO

O projeto “Bullying na escola: desenvolvimento de um aplicativo de orientagdo e apoio
emocional” emerge da insatisfacdo com uma problematica que tem sido recorrente nas escolas,
principalmente as da rede publica de ensino: o bullying. Além disso, ¢ uma inquietagdo nossa
entender como a tecnologia, acessivel a grande parte dos jovens e adolescentes, pode contribuir
no combate a essa problematica.

Ao realizar uma pesquisa prévia sobre os trabalhos ja realizados sobre o tema,
destacamos o conhecimento da lei n® 13.277/2016, que oficializou o dia 7 de abril como o Dia
Nacional de Combate ao Bullying e a Violéncia na Escola, e da Lei n® 14.811/2024, que inclui
o bullying e o cyberbullying no Cdédigo Penal brasileiro (Artigo 146-A). Esses documentos
justificam a relevancia dessa tematica.

Nesse sentido, a proposta do projeto consiste em propor um aplicativo movel de acesso
gratuito aos jovens e adolescentes para didlogo sobre ocorréncias de bullying no ambiente
escolar. A ideia ¢ que o discente atingindo com a pratica do bullying receba orientacdes e apoio

emocional para combate das consequéncias dessa problematica.



2 OBJETIVOS

Objetivo geral:
e Desenvolver um aplicativo mével de apoio emocional e orientagdo a jovens e

adolescentes que sofrem com o bullying na escola.

Objetivos especificos:
e Estreitar o didlogo entre paciente e profissional;
e QGarantir o anonimato dos jovens e adolescentes afetados com a pratica do bullying na
escola;
e Fornecer apoio emocional aos jovens e adolescentes afetados com a pratica do bullying
na escola;

e Orientar jovens e adolescentes afetados com a pratica do bullying na escola;



3 MATERIAL E METODOS

O universo do estudo realizado pertence ao ambiente tecnologico, € 0s recursos
utilizados sdo computador, do tipo Pc, e aparelho telefonico, do tipo smartphone. O estudo se
caracteriza como sendo uma pesquisa-agdo, por dizer respeito a confec¢do de um aplicativo
movel para didlogo entre profissional e paciente que sofre com a pratica do bullying.

A criacao do app inclui diversas etapas, as primeiras sao simples, como instalar o flutter,
Android Studios e o vscode que ja tinhamos, no entanto meu caso foi a mais dificil, porque o
PC nao queria de nenhuma forma instalar, foi necessario usar o promp de comando para instalar.
Ap0s instalar o flutter e Android Studios, fizemos o basico para conseguir utilizar a lingua Dart,
e comecamos a criagdo de verdade do app, testamos no navegador até que pudesse estar
aceitavel o suficiente para virar um app definitivo, compartilhamos para casa integrante do
grupo com a fase beta completa.

A respeito das questdes €ticas, na confec¢do do aplicativo, houve a preocupagdo com a
seguranga do usuario. Nisto, o smartphone, ao acessar o aplicativo, deve realizar a verificacao

de virus, verificagao de app falsificado e verificagao de outros riscos.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como o aplicativo ainda ndo ¢ disponibilizado para instalar em navegador, via
computador, ou Play Store ou App Store,via smartphone, seu acesso s6 € possivel mediante
compartilhamento do aplicativo, em plataformas como Whatsapp ou via e-mail. A seguir,

apresentamos algumas capturas de telas que ilustram como se d4 o manuseio do aplicativo.

Figura 1 - Capturas de telas de acesso ao aplicativo

_ <  Meus Relatos & Painel do Profissional

Escreva seu relato... . s Relato de teste: Sinto muita
ansiedade antes das provas.

Respondido: Tente exercicios de respiracao
Relato de teste: Sinto muita ansiedade profunda.

antes das provas.

Tente exercicios de respiragao profunda.

Area do Paciente

Area do Profissional

& app-debug.apk
145 MB * APK

Ta aqui a primeira versao do app
para vocés se divertirem.

11:55 da noite v/

&

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2026).

Apesar disso, o aplicativo cumpre bem sua func¢ao até o momento para a comunicagao
do paciente e profissional. Contudo, o estudo carece de aprofundamento, pois ainda consta
algumas limitagdes, a exemplo da impossibilidade, no presente momento, de fazer uso do

aplicativo on-line. Outra limitacao € a disponibilizacdo do app, como colocar acesso ao app por



meio de web ou Play Store. Tais lacunas serdo trabalhadas numa outra oportunidade de

pesquisa, como forma de aprofundar a pesquisa aqui apresentada.
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5 CONCLUSOES

Como resultados, apontamos o impacto positivo que a tecnologia, sobretudo quando em
aparelho movel, de facil acesso, pode oferecer ao combate a pratica do bullying no ambiente
escolar. Acreditamos que a confec¢do do aplicativo, ainda em andamento, pode fornecer
orientacdes e apoio emocional para combate das consequéncias dessa problematica, conforme
orientagdes das leis n® 13.277/2016, que versa sobre o Dia Nacional de Combate ao Bullying e
a Violéncia na Escola, n° 14.811/2024, que inclui o bullying e o cyberbullying no Codigo Penal
brasileiro (Artigo 146-A).
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