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RESUMO

Este projeto se trata de uma pesquisa bibliografica, qualitativa e investigativa sobre a eficacia
dos blocos sensoriais confeccionados com materiais de baixo custo como alternativa sustentavel
e eficaz na aprendizagem de criancas e adolescentes atipicos e nao atipicos, oposta aos recursos
industrializados e de alto custo utilizados em contextos clinicos, pedagogicos e domésticos.
Considerando que muitos materiais disponiveis no mercado apresentam alto custo e,
consequentemente, dificultam o acesso de instituigdes com orgamento limitado e de familias em
situacdo de vulnerabilidade, a pesquisa busca avaliar se os blocos artesanais podem promover o
desenvolvimento cognitivo, motor e socioemocional de criancas e adolescentes com a mesma
eficiéncia dos produtos comercializados. Para isso, foram produzidos blocos sensoriais manuais
produzidos com materiais reciclaveis e aplicados em atividades estruturadas com grupos de
participantes, comparando-se seus resultados com aqueles obtidos por meio de materiais
industrializados. Além da andlise do desempenho infantil, o estudo inclui uma entrevista
semiestruturada com profissionais da educagdo e familiares sobre acessibilidade, usabilidade e
impacto desses recursos. Os resultados apontam que os blocos com materiais artesanais,
quando bem planejados, podem democratizar o acesso a ferramentas de estimulagdo com baixo
custo, contribuindo para praticas inclusivas no desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes tipicas e ndo atipicas em diferentes contextos.

Palavras -chave: Blocos sensoriais; Desenvolvimento; Sustentabilidade



1. INTRODUCAO

A adocgdo de blocos sensoriais confeccionados manualmente representa uma alternativa
viavel, acessivel e pedagogicamente eficaz diante dos recursos industrializados disponiveis no
mercado, cujo alto custo frequentemente limita o acesso de institui¢des e familias com restri¢des
financeiras. Em contextos clinicos, pedagdgicos e domésticos, esses materiais artesanais
demonstram potencial significativo para estimular habilidades cognitivas, motoras, sociais e
emocionais, atendendo as necessidades de criancas e adolescentes em fase de desenvolvimento.
Eles permitem ampla personalizagdo, possibilitando que profissionais e cuidadores adaptem
texturas, cores, pesos e estimulos conforme objetivos terap€uticos ou pedagdgicos especificos.

Essa flexibilidade favorece intervengdes mais individualizadas, algo nem sempre
possivel com produtos industrializados padronizados. Além disso, a producdo artesanal
incentiva praticas sustentdveis, reutilizando materiais de baixo custo ou reciclaveis, o que reduz
desperdicios e promove consciéncia ambiental.

Do ponto de vista social, a criacao e utilizacdo desses blocos ampliam o acesso a
ferramentas de qualidade para familias em situacdo de vulnerabilidade, que muitas vezes nao
conseguem adquirir recursos sensoriais comercializados a precos elevados. Ao democratizar o
acesso a materiais de estimulagdo, contribui-se para a redugdo de desigualdades no
desenvolvimento infantil, garantindo que criangas e adolescentes tenham oportunidades
equivalentes de explorar, aprender e fortalecer competéncias essenciais.

Portanto, esse estudo se trata de uma pesquisa bibliografica, qualitativa e investigativa
que parte da seguinte premissa: Os blocos sensoriais confeccionados com materiais de baixo
custo podem promover o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes com a mesma
eficacia que os blocos industrializados? As hipdteses mais provaveis indicam que os blocos
sensoriais confeccionados com materiais de baixo custo apresentam sim eficacia semelhante aos
industrializados na promog¢do do desenvolvimento cognitivo, motor e socioemocional de
criancas ¢ adolescentes atipicos e ndo atipicos, favorecendo intervengdes mais ajustadas as
necessidades individuais de cada um.

O seu objetivo principal estar em proporcionar recursos acessiveis e eficazes no
desenvolvimento cognitivo, emocional e motor de criancas e adolescentes atipicas e tipicas.
Pretende ainda colaborar com profissionais e familiares que desejam ampliar o conhecimento

de criangas que necessitam aprender através de ferramentas acessiveis e eficazes.



2.0BJETIVOS
2.1. OBJETIVO GERAL:

Proporcionar recursos acessiveis e eficazes no desenvolvimento cognitivo, emocional

e motor de criangas e adolescentes atipicas e tipicas.

2.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Socializar a importancia desses materiais para professores do AEE, pais e responsaveis, e
profissionais na area clinica e psicologica.

» Produzir blocos sensoriais tanto para criangas quanto para adolescentes.

» Incentivar o uso da reciclagem e reutilizagdo para criar produtos da mesma fungao e

eficazes com as fabricadas, mostrando que pra tudo tem um jeito.



3 - MATERIAL E METODOS

O presente projeto comecou a ser realmente desenvolvido no ano corrente de 2025. Na
ocasido ele foi apresentado durante a feira de ciéncias da escola estadual Maria Stella de Freitas
e recebeu credencias para a fase seguinte na Feira da 12° DIREC.

Este ano, 2026 voltamos a trabalhar com ele, acreditando ser possivel adapta-lo e aplica-
lo para outras criangas e adolescentes que precisam se desenvolver através de ferramentas
inclusivas e eficazes na sua aprendizagem.

Para tanto, foram feitas novas pesquisas bibliograficas sobre o tema, e em seguida,
entrevistas com profissionais da educa¢do, familiares, em clinicas, residéncias e escola,
ajustando-os para a utiliza¢ao de diferentes publico-alvo, tipicos e ndo atipicos.

A condugdo da pesquisa se deu por meio de uma abordagem qualitativa, permitindo
analisar tanto os efeitos observaveis no desenvolvimento infantil a partir do encontro desses
sujeitos com os recursos, bem como através das percepcdes de profissionais e familiares sobre
o uso de blocos sensoriais artesanais. Inicialmente, foram confeccionados blocos sensoriais com
materiais de baixo custo, seguindo critérios de seguranca, variedade sensorial e adequagdo as
faixas etérias.

Paralelamente, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com educadores,
terapeutas e familiares para identificar percepcdes sobre eficacia, engajamento, acessibilidade e
usabilidade dos materiais.

Para a construcdo desses blocos, foram utilizados materiais que podiam ser encontrados
em sua casa, ou em algum outro lugar a sua volta. Atualmente, eles iriam ser reutilizados e
aprimorados para melhor adaptagdo, reforcando mais uma vez a ideia da reutilizacao.

Os materiais usados foram:

— 2 Caixas de papelao
— Calculadora

— Ziper e velcro

— Brinquedos externos
— Botdes e interruptores
— Sacos de bijuteria

— Papelao

— Papel oficio

— Tinta de tecido



— Fios de las

— Canetas espero graficas

— Bijuterias como pérola e pedrinhas decorativas para decoragdo geral.
— Lapis de cor

— Hidrocores

— Pompons

— Caixa de ovos

— Tampas e potes

— Fio de silicone

— Papel filme
— Bastao de cola quente, cola fria (silicone) e cola bond
— Pistola de cola quente

Por fim, todas as etapas desta investigagdao foram conduzidas em estrita observancia aos
preceitos €ticos em pesquisas, assegurando o rigor necessario para a analise do impacto

pedagdgico e sensorial do recurso no desenvolvimentos destes sujeitos.



4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os blocos sensoriais, destinados para as criangas ¢ adolescentes, podem ser um recurso
fundamental para estimular o desempenho cognitivo, emocional € motor. Incluindo demonstrar
uma visdo compreensiva mais ampla e clara sobre a mentalidade infantil e jovem, relacionada a
atividades dinamicas que também despertam um papel educativo, terapéutico, e entretenimento

para esse publico mais novos.

@O REDMI NOTE 8
CO Al QUAD CAMERA

Fonte: Arquivo proprio, 2025 (projeto pronto para ser reutilizado e melhorado).

Vale destacar que no projeto em geral, houve momentos de contribuicdo por parte de
profissionais da educagdo inclusiva como: discussdes sobre o tema, melhorias no material
produzido, comentdrios a respeito do projeto no geral e o que os blocos sensoriais produzidos
poderiam ajudar as pessoas atipicas.

Foram feitas avaliagdes, nas quais foi decidido alterar determinados pontos:

— Melhorar o dbaco
— Adicionar novas camadas de texturas
— Fazer manuten¢do no “guarda-roupa"

Portanto, a integragdo de recursos manipuldveis no ambiente educacional tem se
mostrado fundamental para promover praticas pedagogicas inclusivas. Entre esses recursos, os
blocos sensoriais adaptados — materiais estruturados que incorporam variagdes de textura,
peso, cor, contraste visual, propriedades sonoras e encaixes tateis — destacam-se pelo potencial

de mediar a construcdo de conceitos abstratos (como raciocinio 1dégico-matematico, nogdes



espaciais e coordenacdo motora fina) em turmas heterogéneas, atendendo simultaneamente
estudantes com desenvolvimento tipico e neurodivergentes (como autistas, deficientes visuais
ou crian¢as com TDAH e Transtorno do Processamento Sensorial).

Os resultados confirmam a hipdtese de que a mediagao pedagdgica com blocos sensoriais
adaptados eleva os niveis de engajamento funcional, retencdo conceitual e cooperacao
intersocio-cognitiva entre alunos tipicos e atipicos.

Para alunos atipicos: Os dados evidenciam uma redugdo significativa nos
comportamentos de esquiva de tarefa e uma diminui¢@o na sobrecarga ou busca desorganizada
de estimulos sensoriais.

Para alunos tipicos: Os resultados corroboram com a hipétese de que a introdugdo desses
recursos ndo gera prejuizo ao ritmo de aprendizagem; ao contrario, enriquece a abstragdo e
fomenta o desenvolvimento de empatia e habilidades socioemocionais no trabalho em pares
colaborativos.

Os blocos atuam como uma ferramenta cognitiva e sensorial: ao converter conceitos
abstratos em representacdes tatil-visuais concretas, o recurso reduz a carga de memoria de
trabalho e facilita a internalizacdo do conhecimento por multiplos canais de processamento.
Uma interpretagdo alternativa sugere que parte dos ganhos no engajamento e no desempenho
nao decorre exclusivamente do design sensorial dos blocos, mas sim do efeito de novidade da
intervengao ¢ da reestruturagao da rotina da sala de aula.

Para o ambiente de sala de aula, os achados oferecem diretrizes claras para o
planejamento docente: Eliminagdo de barreiras atitudinais e materiais: Materiais adaptados nao
devem ser segregados ao Atendimento Educacional Especializado (AEE), mas integrados ao
cotidiano regular. Sustentabilidade e Replicabilidade: O design dos blocos pode ser reproduzido
com materiais acessiveis e de baixo custo, viabilizando sua implementac¢do na rede publica de

ensino.



CONCLUSOES

O uso de blocos sensoriais reciclaveis na educagdo dos jovens demonstra ser uma
estratégia pedagogica eficaz, sustentavel e acessivel. Ao reutilizar materiais simples do
cotidiano, os estudantes desenvolvem habilidades cognitivas, motoras e socioemocionais
enquanto ampliam sua consciéncia ambiental. A pratica favorece a criatividade, o trabalho
colaborativo e o engajamento escolar, tornando o processo de aprendizagem mais dindmico e
significativo. Além disso, a construgdo desses blocos estimula o pensamento critico, pois os
jovens passam a refletir sobre consumo, descarte e responsabilidade ecoldgica.

Os blocos sensoriais ndo atuam de forma auténoma. Os resultados positivos estdo
condicionados ao nivel de formagdo e ao intencionalismo pedagodgico do professor. Sem o
devido encadeamento instrucional, o recurso corre o risco de ser reduzido a um brinquedo
recreativo sem ganhos académicos mensurdveis, com base nas lacunas identificadas e nas
potencialidades emergentes deste estudo, recomenda-se para investigagdes subsequentes:

Conclui-se que os blocos sensoriais reciclaveis representam uma alternativa pedagdgica
de baixo custo e alto impacto, capaz de integrar educacao, sustentabilidade e desenvolvimento
integral dos estudantes. Sua implementacao em escolas e projetos educativos contribui para

formar jovens mais conscientes, participativos e preparados para os desafios contemporaneos.
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ANEXOS

Fonte: Arquivo proprio, 02/06/2026.



