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TiTULO

RISCOS INVISIVEIS: CONHECIMENTO DOS CONSUMIDORES SOBRE A CONTAMINAGAO
BACTERIANA EM SUPERMERCADOS DE ITAJA/RN

SITUAGAO PROBLEMA

Todos os dias, milhares de pessoas circulam pelos supermercados acreditando que os alimentos expostos nas
prateleiras estdo completamente seguros para o consumo. Entretanto, poucos percebem que frutas, verduras,
embalagens, carrinhos de compras, cestos, balancas e outros objetos compartilhados podem se tornar
importantes veiculos de disseminagdo de bactérias capazes de causar doengas. A manipulacdo constante dos
alimentos por diferentes consumidores, associada a falta de higienizacdo adequada e ao desconhecimento sobre
praticas bdsicas de seguranga alimentar, aumenta o risco de contaminagao microbioldgica, tornando esse um
problema silencioso e muitas vezes invisivel aos olhos da populagdo. Em municipios como Itaja/RN, essa
realidade torna-se ainda mais preocupante diante da escassez de estudos que avaliem o nivel de conhecimento
dos consumidores sobre esses riscos e os habitos adotados durante a compra e a manipulagdo dos alimentos.
Diante desse cenario, torna-se necessario investigar se a populagdo reconhece os principais fatores que
favorecem a contaminacgdo bacteriana nos supermercados e se adota medidas preventivas capazes de reduzir a
ocorréncia de doengas transmitidas por alimentos, contribuindo para a promoc¢do da salde publica e da
seguranca alimentar.

HIPOTESE

Os consumidores do municipio de Itaja/RN possuem conhecimento parcial sobre os riscos de contaminacdo
bacteriana em supermercados, reconhecendo alguns fatores de risco, mas apresentando lacunas em relagdo as
praticas de prevencgdo e seguranga alimentar.

INTRODUCAOQ/JUSTIFICATIVA

A seguranca alimentar é um dos pilares da promoc¢do da saude publica, uma vez que alimentos contaminados
por bactérias podem provocar doengas que afetam pessoas de todas as idades, gerando impactos na qualidade
de vida e sobrecarregando os servigos de saude. Embora os supermercados sejam ambientes frequentemente
associados a higiene e a qualidade dos produtos comercializados, diversos fatores, como a manipulagdo
constante dos alimentos, o contato com superficies compartilhadas e a adogdo de praticas inadequadas de
higiene, podem favorecer a contaminagdo microbiolégica dos alimentos.

Apesar da relevancia desse tema, muitas pessoas desconhecem os riscos presentes durante a compra e a
manipulacdo dos alimentos, acreditando que a aparéncia de limpeza é suficiente para garantir sua seguranca.
Esse desconhecimento pode contribuir para comportamentos que aumentam a exposicdo as doengas
transmitidas por alimentos, evidenciando a necessidade de ampliar o acesso da popula¢do a informagdes
baseadas em evidéncias cientificas.

No municipio de Itaja/RN, ainda sdo escassos estudos que investiguem o nivel de conhecimento dos
consumidores sobre os riscos de contaminagdo bacteriana em supermercados e seus habitos relacionados a
seguranca alimentar. Dessa forma, este projeto justifica-se por possibilitar o diagndstico das principais duvidas,
percepgdes e praticas da populagdo, fornecendo informagdes que poderdo subsidiar agdes educativas voltadas a
prevencdo de doencas e a promog¢ao da saude.

Além de contribuir para a conscientizagcdo dos consumidores, a pesquisa apresenta carater educativo ao propor
a elaboragdo de uma cartilha com orientagGes sobre boas praticas de higiene durante a compra, o transporte, o
armazenamento e a manipulagdo dos alimentos. Espera-se que os resultados obtidos incentivem mudancas de
comportamento, fortalegam a cultura da prevencdao e despertem o interesse da comunidade pela ciéncia,
demonstrando como o conhecimento cientifico pode ser aplicado na resolugdo de problemas do cotidiano.
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Por fim, o projeto estd alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030,
especialmente ao ODS 3 (Satde e Bem-Estar), por incentivar a prevengdo de doencas; ao ODS 6 (Agua Potavel e
Saneamento), ao reforgar a importancia da higiene na manipulagdo dos alimentos; e ao ODS 12 (Consumo e
Produgdo Responsaveis), ao promover praticas de consumo mais seguras e conscientes.

OBJETIVOS

Objetivo Geral
Avaliar o nivel de conhecimento, as percepcdes e os habitos dos consumidores do municipio de Itaja/RN sobre
os riscos de contaminagao bacteriana em supermercados, visando identificar lacunas de conhecimento e
promover agdes educativas voltadas a seguranga alimentar.
Objetivos Especificos
e  Caracterizar o perfil sociodemografico dos participantes da pesquisa.
e Identificar a frequéncia com que os participantes realizam compras em supermercados.
e Avaliar o conhecimento dos consumidores sobre os riscos de contaminagdo bacteriana em alimentos e
superficies presentes nos supermercados.
e Investigar os habitos dos consumidores relacionados a higienizagdao dos alimentos e das mdos apds as
compras.
e Verificar o conhecimento dos participantes sobre bactérias associadas a contaminac¢do de alimentos e
sobre fatores que favorecem a ocorréncia de doencas transmitidas por alimentos.
e Identificar se os consumidores ja receberam orientagdes sobre segurancga alimentar e seu interesse em
receber informacGes educativas sobre o tema.
e Levantar a percepgdo dos participantes sobre as principais medidas que consumidores e supermercados
podem adotar para reduzir os riscos de contaminagdo bacteriana.
e Elaborar e divulgar uma cartilha educativa com orientagGes sobre boas praticas de higiene, manipulacdo
e conservagdo de alimentos, contribuindo para a promogdo da seguranca alimentar e da saude publica.

METODOLOGIA (tempo verbal futuro)

Metodologia

Tipo de pesquisa

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de campo, de natureza aplicada, com abordagem quali-
quantitativa e carater descritivo. A pesquisa busca avaliar o nivel de conhecimento, as percep¢des e os habitos
dos consumidores do municipio de Itaja/RN sobre os riscos de contaminagdo bacteriana em supermercados,
além de identificar possiveis lacunas de conhecimento relacionadas a seguranca alimentar.

Local da pesquisa

O estudo sera realizado no municipio de Itaja, localizado na regido do Vale do Agu, Rio Grande do Norte.
Publico-alvo

Participardo da pesquisa consumidores residentes no municipio de Itaja/RN, com idade igual ou superior a 18
anos, que realizam compras em supermercados. A participagdo serd voluntdria, an6nima e condicionada a
concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), quando aplicavel.

Instrumento de coleta de dados

Os dados serdo coletados por meio de um questionario estruturado, elaborado na plataforma Google Forms,
contendo perguntas fechadas e abertas. O instrumento abordard aspectos relacionados ao perfil dos
participantes, a frequéncia de compras em supermercados, ao conhecimento sobre contaminagdo bacteriana,
aos habitos de higiene, as percepg¢des sobre os riscos de contaminagdo e as medidas de prevencdo adotadas
pelos consumidores.

Procedimentos metodolégicos

Inicialmente, serd realizada uma revisdo bibliografica sobre seguranga alimentar, doengas transmitidas por
alimentos (DTAs), contaminacdo bacteriana e boas praticas de manipulacdo de alimentos. Em seguida, sera
elaborado e disponibilizado o questionario eletrénico por meio de redes sociais e aplicativos de mensagens,
permitindo a participacdo voluntaria dos consumidores.

Ap0s o periodo de coleta, os dados serdo organizados em planilhas eletronicas e submetidos a analise estatistica
descritiva, utilizando frequéncias absolutas, frequéncias relativas (percentuais), tabelas e graficos para facilitar a
interpretacdo dos resultados. As respostas das questdes abertas serdo analisadas por meio da analise de
conteudo, sendo agrupadas em categorias tematicas de acordo com as ideias apresentadas pelos participantes.
Produto educacional
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Com base nos resultados obtidos, sera desenvolvida uma cartilha educativa contendo informagdes sobre os
principais riscos de contaminagao bacteriana em supermercados, formas de prevenc¢do, boas praticas de higiene
durante as compras, transporte, armazenamento e manipulagao dos alimentos. O material sera disponibilizado a
comunidade escolar e a popula¢do de Itaja/RN, contribuindo para a promogdo da educa¢do em salude e da
seguranga alimentar.
Anilise dos resultados
Os resultados serdo apresentados em tabelas e graficos, sendo discutidos a luz da literatura cientifica sobre
microbiologia de alimentos e seguranga alimentar. As informagdes obtidas permitirdo identificar o nivel de
conhecimento da populagdo, os principais habitos relacionados a higiene dos alimentos e as necessidades de
acGes educativas voltadas a prevencdo de doengas transmitidas por alimentos.
CRONOGRAMA
Neste item vocé identifica cada fase do seu projeto e relaciona com o tempo necessdrio para executa-la.
- Semana
Atividade 1 > 3 2 S 6 - 3 5

Definir o problema a ser pesquisado X X

Reunir a equipe X X X

Escrever e entregar o projeto na Dired X X X

Realizar o experimento ou levantamento e X X X X X

coletar os dados

Analisar os resultados X X X X

Escrever o relatério X X

Preparar a apresentacdo oral X X X

Apresentar na feira da escola X
ORCAMENTO

Item quantidade Valor unitario RS Total RS
Total Final RS

REFERENCIAS

Resumo

A contaminacao bacteriana de alimentos representa um importante desafio para a saude
publica, estando frequentemente associada a praticas inadequadas de higiene durante a
compra, o transporte, o armazenamento e a manipulagdo dos alimentos. Embora os
supermercados sejam considerados ambientes seguros pela maioria dos consumidores,
superficies compartilhadas, como carrinhos de compras, cestos, balangas, embalagens e
produtos hortifrutigranjeiros, podem atuar como veiculos de disseminacdo de
microrganismos patogénicos. Nesse contexto, o presente projeto tem como obijetivo
avaliar o nivel de conhecimento, as percep¢des e os habitos dos consumidores do
municipio de Itaja/RN sobre os riscos de contaminagdo bacteriana em supermercados,
identificando possiveis lacunas relacionadas a seguranga alimentar. A pesquisa sera
caracterizada como um estudo de campo, de natureza aplicada, com abordagem quali-
quantitativa e carater descritivo. Os dados serao coletados por meio de um questionario
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estruturado, elaborado na plataforma Google Forms, contendo perguntas fechadas e
abertas sobre perfil dos participantes, frequéncia de compras, habitos de higiene,
conhecimento sobre contaminagdo bacteriana e medidas preventivas adotadas. As
informagdes obtidas serdo organizadas em planilhas eletronicas e analisadas por meio de
estatistica descritiva e analise de conteudo, sendo apresentadas em tabelas e graficos.
Com base nos resultados, sera elaborada uma cartilha educativa com orientagcdes sobre
boas praticas de higiene durante a compra, o transporte, o armazenamento e a
manipulacdo dos alimentos, visando promover a prevencao de doengas transmitidas por
alimentos e fortalecer a educagdo em saude. Espera-se que o projeto contribua para
ampliar o conhecimento da populacdo sobre seguranga alimentar, estimular habitos
preventivos e incentivar praticas mais conscientes, alinhadas aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel relacionados a saude, ao saneamento e ao consumo
responsavel.

Palavras-chave: Seguranca alimentar; Contaminagao bacteriana; Consumidores.



