ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL JOSE DE ANCHIETA
- BOM PRINCIPIO, RS - BRASIL

Alunos: _
Francine Meneghetti

Keila Mariana Henz
Sophia Vitoria Dresch

AO DANGCAR DA PARA SE CURAR?
rientadoras:

e a3 Maria Angélica Steffen de Castro

Coorientadora:
Cristiane Bottcher

Justificativa:
O projeto surgiu numa aula de Artes quando estudamos um texto sobre a danca, conversamos sobre o tema e na conversa surgiu um
guestionamento se a danca, alem de ser uma forma de expressao poderia de alguma forma ajudar na melhora da saude fisica e mental.

OBJETIVO GERAL.:

Descobrir de que forma a pratica da danca pode auxiliar a comunidade escolar e familiar do Bom Fim Alto no cuidado da saude fisica e
mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Investigar como a danca pode contribuir para o bem-estar fisico e emocional das pessoas.

o |dentificar se e como a comunidade local utiliza a danca como forma de expressao ou alivio emocional.
« Promover momentos de pratica da danca na escola como forma de experimentar seus efeitos.

METODOLOGIA:

Observacoes e registros: os alunos relataram duvidas sobre de que forma a danca auxilia no cuidado fisico e mental.

Pesquisa visual: foram utilizadas imagens e materiais audiovisuais, para que se explorassem o tema de pesquisa.

Atividades ludicas: realizaram-se dinamicas, historias, producao de PowerPoint ,criacao e participacao de oficinas de danca, de um festival
de dancga na escola, elaboracao e escolha do logotipo do projeto.

Entrevista: os alunos elaboraram um questionario via Google Forms enviaram para 0os grupos escolares para levantamento de dados,
organizaram rodas de conversa (com profissionais da danca: Ballet, Dancas Folcloricas Alemas, Educadora Fisica), promoveram um Festival
e Oficinas de Danca semanais para a turma e toda equipe escolar para que as aprendizagens fossem construidas.

Verificacao: constatamos que a danca, € uma grande aliada no cuidado com o bem-estar e a saude fisica e mental, confirmando, assim,
nossa hipotese e objetivo de investigacao. Quando movimentamos nosso corpo, o cerebro reage quimicamente, liberando hormonios como a
dopamina e a endorfina, responsaveis por sensacoes de prazer e felicidade que nos auxiliam no bem-estar mental melhorando assim nossa

saude.
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RESULTADOS ESPERADOS

Com esta pesquisa, concluimos que a danca, alem de ser uma forma de arte e expressao, também ajuda a melhorar a saude do corpo e da mente. Pesquisas mostram gue
dancar pode trazer bem-estar, diminuindo o estresse, a ansiedade e até sintomas de tristeza. Quando nos movimentamos, passamos a conhecer melhor nosso corpo,
percebendo nossas forcas e limites, o que ajuda a evitar problemas fisicos e emocionais.

Enquanto dancamos, o cérebro libera substancias como a dopamina e a endorfina, que estao ligadas a sensacao de alegria e prazer. Isso faz com que a danca proporcione
bem-estar, ao mesmo tempo em que permite gue sentimentos e emocoes sejam expressos de forma leve e natural.



