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Tema:

- Temos como tema, através desse
— projeto auxiliar alunos de 8° e 9° ano da
— EMEF Bernardo Lemke, a tomar decisbes
relacionadas ao seu futuro profissional, o. S
=" ue pode ocorrer na escolha de cursos, e

do ensino médio a ser cursado. ‘
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- Justificatwva:

r Escolher uma carreira € uma das decisbées mais
— Importantes na vida de qualquer pessod, e quando
_essa escolha precisa ser feita ainda na adolescénciq,
__tudo pode parecer ainda mais confuso. Alunos de 8°
e 9° ano estdo vivendo um momento cheio de
vmudongos, eles estdo se descobrindo, lidando com
~ novas responsabilidades e comecando a pensar no
~ futuro.
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‘E, justamente nessa fase, muitos j@ precisam decidir se
— v@do seguir um curso técnico e qual caminho profissional
 querem comecar a trilhar.
Muitos deles, escolnem no momento da pressdo, o mais
facil ou até mesmo qual que a familia quer que sigaq,
assim eles acabam escolhendo um curso ou profissdo
- gque ndo gostem, assim virando apenas mMdis uma
‘'maquina de trabalho infeliz".
Como disse Jean Piaget:
“A principal meta da educac¢do é criar homens gue sejam
capazes de fazer coisas novas, ndo simplesmente repetir
_~ 0 que outras geracgdes ja fizeram.”
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- Problema:

Como as orientacdes educacionais e
W “atividades de autoconhecimento podem
d “ajudar alunos do 8° e 9° ano a tomarem

decisbes mais conscientes sobre seu
futuro académico e profissional?
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Hipoteses:

. A falta de informac¢do sobre as opc¢des de ensino

~ Meédio e cursos técnicos contribui para a indecisdo
dos alunos sobre o futuro.
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2. A redlizagdo de atividades de orientacdo
vocacional e palestras com profissionais pode
— aumentar o interesse e a clareza dos alunos sobre
— suas escolhas.

a dos estudantes em relagcdo das decisdes sobre o
futuro.
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e 3. O autoconhecimento (identificar interesses,
— habilidades e valores pessoais) &€ um fator
essenciadl para que o aluno faga escolhas mais
seguras e dlinhadas ao seu perfil.

4. O apoio da escola e da familia influencia

—  positivamente na confian¢ca dos estudantes em
— relacéo as decisdes sobre o futuro.
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Objetivo geral :
Auxiliar alunos de 8° e 9°
ano na tomada de
decisdes da carreira

profissional.
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* Objetivos especificos: S
e Aplicar um questiondrio aos alunos do 8° e 9° ano da

EMEF Bernardo Lemke, para descobrir quadis cursos
técnicos de nivel médio eles tém interesse em seguiir,

se possuem dlguma compreensdo sobre seu futuro e
compreender quadis recursos gostariaom de ter para
— auwxiliar na tomada de decisdes relacionadas ¢
escolha de suas carreiras.
* Realizar na EMEF Bernardo Lemke uma feira de. |e, =
profissGo com estudantes que cursam Ensino MédIC ) «
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e Técnico
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e Redlizar na EMEF Bernardo Lemke uma feira de
profissGo com os profissionais de diversas Areads.

e Pesquisar materiais de estudo relacionados ao
desenvolvimento e as competéncias necessarias
para exercer as profissbes desejadas pelos
estudantes.

e Pesquisar datas de vestibulares na regido, e
expor pdrad os dlunos, no mural da escola.
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Revisao bibliografica:
A adolescéncia € uma fase de descobertas, mudancas e muitas
duvidas. E também nessa época que muitos jovens precisam
comecar a pensar sobre o que querem ser no futuro. Mas como
tomar uma decisao tao importante com tao pouca experiencia
de vida? Segundo o psicologo Yves de La Taille, a indecisao
nessa fase é natural e faz parte do processo de

,ﬂ“ amadurecimento. A escolha profissional esta ligada a varios

', fatores, como autoestima, conhecimento sobre o mundo do

trabalho, e ate pressdes da familia e da escola.
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Para que serve o teste vocacional?: A orientacao vocacional
ajuda o jovem a entender melhor suas habilidades, interesses e -
valores. Ela nao diz o que a pessoa deve fazer, mas ajuda a
descobrir possibilidades e refletir sobre o que combina mais com
seu perfil. O Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS) afirma
gue a orientacao profissional e essencial para reduzir a ansiedade
e aumentar a confianca na hora de tomar decisOes sobre o
futuro.

Como a escola participa nesse momento?: A escola pode (e
deve) ajudar os alunos a conhecer mais sobre as profissdes, o
mercado de trabalho e as opcOes de estudo. Atividades como
feiras de profissOes, rodas de conversa com profissionais e visitas
técnicas sao muito uteis.



O papel da familia: A familia também tem um papel importante,
mas deve apoiar o jovem sem pressionar. Um artigo da Fundacao
Ital Social destaca que o dialogo entre pais e filhos ajuda a
reduzir as incertezas e permite que o0 jovem se sinta mais
confiante.

Medo da escolha: Outro motivo comum da indecisao € o medo
de escolher errado. Muitos jovens acham gue precisam “acertar
de primeira”, mas isso raramente acontece. E normal mudar de
ideia, fazer cursos diferentes ou até trocar de carreira no futuro.
O site Guia do Estudante afirma que a escolha profissional é um
Orocesso continuo, e nao uma decisao definitiva.



= Metodologia:

== O objetivo & oferecer aos alunos experiéncias que estimulem a
reflexdo, tragam informacgdes Uteis e os aproximem, na pratica, do
universo profissional e académico.

——Na primeira fase readlizamos uma coleta de dados para

__ verificarmos interesses dos alunos por Aareas profissionais e ideias
para cursar o Ensino Médio normal ou Técnico (metodologia quali-

~~ quantitativa). Aplicamos testes vocacionais e uma exposicdo com

—professores e alunos de cursos técnicos da regiéo com intuito de

ﬁinstigor novas possibilidades de formacgdo para 8° e 9° anos. Para

=Y finalizar estaremos promovendo até o més de agosto uma feira dey
s orofissbes com aqguelas mais almejadas entre os alunos, além da
devolutiva analisada dos testes vocacionais (metodologia da
pesquisa-acdo).
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Q‘ Resultados Alcancados e discussoes: 7‘

— abulagdo de dados dos questiondrios que aplicamos nas turmas de 8°
e 9° da EMEF Bernardo Lemke. Foram entrevistados 122 alunos no total.
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2. Vocé tem ou teria vontade de cursar algum
ensino médio técnico?

o Sim

MNao

39

)

- -
"
'é
L 4

L SR 4



a

3. Marque qual ensino médio técnico vocé tem interesse

30 ~ Informatica
~ Eletro mecanica
| Desagnerde moveis

Meio ambiente

Quimica
20
Mecanica
—
—
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4. Sobre cursar um ensino Mmédio técnico, quais seriam ds
dificuldades que poderiam te impedir:

)
. Custodetransporte [ Estudar nos dois turnos e nao... Mem um curso me interesa
—‘ Mao me sinto preparado
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5. Como voceé se sente em relacdo ao seu
ensino médio?

" Muito confiante

~ confiante

W Meutro

~ Inseqguro

Muito inseguro
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6. Quais recursos ou apoio vocé gostaria de ter para
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ajudar na sua decisdo sobre o futuro?

* Orientagdo vocacional

. Palestras de profissionais
Testes de aptidao

27

Atividades praticas




Analise de dados:

' Percebemos que a maioria dos alunos deseja cursar o Ensino Médio na Escola
_Elvira, apesar de ela nao oferecer cursos técnicos, tambem vimos, que 23 alunos
nao sabem qual carreira seguir. Cerca de 58 alunos demonstraram interesse em
= cursar o Ensino Medio, enquanto 39 afirmaram nao ter esse interesse, esse
dado € motivo de preocupacao, tanto pela quantidade de estudantes quanto
pela necessidade de compreender os motivos que os levam a nao desejar dar
——continuidade aos estudos. Dos alunos, 28 demonstraram interesse no curso de
nformatica, 26 optaram por Mecanica, 22 por Quimica, 18 por Eletromecanica e
Design de Moda, e 16 por Meio Ambiente. Observa-se que 0S Cursos mais
_populares (Informatica e Mecanica) estao diretamente relacionados a areas
tecnologicas amplamente empregadas atualmente, refletindo a preferéncia dos ﬁ
~~estudantes por formacdes com aplicacao pratica e relevancia profissional
imediata.
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Hoje, muitos fatores podem dificultar a entrada em um curso técnico no Ensino
_~ Médio. O maior desafio, apontado por 41 alunos, foi ter que estudar em dois
turnos e nao conseguir trabalhar ao mesmo tempo. Em seguida, 22 alunos
Citaram o custo do transporte, enquanto 21 disseram que 0s cursos oferecidos
__ Nao despertam interesse. Alem disso, cerca de 19 relataram nao se sentirem
preparados para seguir com os estudos. A maioria dos alunos se declarou
~ neutro em relacdo ao seu percurso no Ensino Médio, enquanto
aproximadamente 21 afirmaram sentir-se confiantes e outros 18 relataram
inseguranca. Cerca de 42 alunos gostariam de contar com atividades praticas
—— COMO apoio, 37 palestras com profissionais, 27 prefeririam testes de aptidao e
apenas 7/ gostariam de orientacOes vocacionais. Isso mostra que, no geral, os
estudantes valorizam mais recursos aplicaveis e feitos de forma oral.
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~ Teste Vocacional:

-~Com a ajuda da estudante de psicologia Maria Eduarda, criamos um teste
vocacional, gue iremos distribuir na feira de profissdes (Cursos tecnicos). O

“teste sera aplicado no formato de autoavaliacao e, posteriormente, cada

—aluno recebera o resultado indicando qual modalidade de Ensino Medio
mais se adequa ao seu perfil, com base nas respostas fornecidas.

, . e s ——

mp—l @M., |/ / Elanos explicou que ja existem testes
e Y ¥y = vocacionais prontos, em um app

especifico, mas ele é sb6 para

psicologos formados.

Entédo com o auxilio da IA (Inteligéncio

artificial),  criamos um teste

. vocacional, gue depois serd analisado

— Fonte: Norma Raym Schaf  Pelo mesmo.
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Resultado e aplicacao do teste
vocacional:

Criaomos com sucesso o0 teste vocacional, baseado em um
modelo de auto avaliacdo. O teste continha 10 perguntas, cada
uma com 6 alternativas (de A a F), e os alunos deveriam escolher
aquela com a qual mais se identificavam, de acordo com suds
caracteristicas pessoais, onde cada letra foi associada a um
Curso técnico.
O teste foi entregue em formato de questiondrio, solicitando
nome e turma do aluno, aléem do espago para preencher as
respostas das 10 questdes. Apds a aplicacdo, fizemos a andlise
das respostas e devolvemos ds turmas o resultado final,
Indicando qual curso mais combinava com o perfil de cada
estudante.




“'Apresentando possibilidades de cursos técnico%

- Ocorreu no dia 26 de junho de 2025, para os alunos do turno
“? da manhé, tivemos a presenca dos alunos Nicolas e Joanag,
-» do IFSUL (Escola técnica em Sapiranga-RS), também tivemos
_a presenca da Ana livia, que faz magistério no Instituto

Estadual de Educagdo Sapiranga (Sapiranga-RS).
~ Para o turno da tarde, a feira aconteceu no dia 03 de julho de
— 2025. Nela tivemos a presenca do professor Marlon e da
_ professora Priscila, além do estudante Arthur, que era aluno
da nossa escola(ambos séo da escola técica Cimol-RS).
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Creditos de imagem: Andreia Schnorr Fleck e
Denize Groff




Feira de profissées (profissionais): Queremos
‘que a feira seja comunicativa e acolhedorq,
permitindo que os alunos se sintam a vontade
para conhecer diferentes profissbes. Teremos
estandes com profissionais de diversas Aareds,
rodas de conversaq, oficinas e bate-papos, com o
objetivo de tirar dlvidas, apresentar o dia a dia
de cada carreira e ajudar os estudantes a
refletirem sobre seu futuro profissional.



_ Consideracoes finais:

P Pretendemos auxiliar alunos do 8° e 9°
— ano na tomada de decisdes sobre suas
futuras carreiras profissionais. Estamos na
organizagdo da promocgdo de feiras e
atividades que |G estdo em andamento,
’ oferecendo Informagodes, orientacdes e ‘W" |
éexperlencms praticas que contribuem \

)

‘T - para o processo de escolha profissional. v]




~  Visita MOP (Mostra de cursos™~
tecnicos - Cimol)

- No dia 06 de outubro deste ano, junto com os alunos de 9° ano da nossa
escola, visitamos a feira MOP, do Cimol na cidade de Taquara.

Esse foi um dia cheio de descobertas, descobrindo possibilidades de cursos
-~ de ensino médio técnico para o nos
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