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INTRODUGAO

Os meétodos contraceptivos sao fundamentais
para a promocao da saude sexual e
reprodutiva, permitindo que as pessoas tenham
0 controle sobre o planejamento familiar e a
prevencao de gravidez indesejada. Alem disso,
muitos desses meétodos contribuem para a
prevencao  de infeccoes  sexualmente
transmissiveis (ISTs), como o preservativo.

HIPOTESE

O conhecimento e o0 uso adequado desses

métodos proporcionam  mais  autonomia,
seguranca e qualidade de vida, aléem de
contribuirem para a reducao da mortalidade
materna e o0 desenvolvimento de uma
sociedade mais consciente e responsavel.

OBJETIVO

Compreender a importancia dos metodos

contraceptivos para a saude sexual e
reprodutiva, investigando o nivel de
conhecimento da populacao sobre os diferentes
tipos de méetodos disponiveis

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa fol realizada no municipio de Almino
Afonso, RN, pelos alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental da Escola Estadual Professor
Pedro Gurgel, no ano de 2025. Foram
entrevistadas 61 pessoas, sendo 62% do sexo
masculino e 38% do sexo feminino. A faixa
etaria dos participantes foi distribuida da
seqguinte forma: 54% tinham entre 14 e 19 anos,
6% entre 20 e 25 anos, e 40% com 26 anos ou
mais. Os dados foram obtidos por meio de
entrevistas com os participantes, através de um
formulario online pelo Google Forms.

RESULTADOS

Para que servem os métodos contraceptivos?

@ Ajudar na digestao

@ Prevenir doencas do coragéo
Evitar a gravidez

@® Melhorar a visdo

Quem deve usar metodos contraceptivos?

20,6%

® Somente 0s homens
® Somente as mulheres

Pessoas que nao querem ter filhos no
momento

@ Apenas casais casados

Qual ou quais tipos de métodos contraceptivos vocé conhece?

66 (99,7%)
camisinha feminina 04 (92,8%)
DIU 59 (85,5%)
Pilula Anticoncepcional 69 (100%)
Tabelinha 40 (98%)
Diafragma 20 (29%)
Injecao 61 (88,4%)
37 (93,6%)
47 (68,1%)
48 (69,6%)

Camisinha masculina

Adesivo hormonal
\asectomia
Laqueadura

Coito interrompido 24 (34,8%)
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CONCLUSAO

Conhecer o0s meétodos contraceptivos e
essencial para que as pessoas facam escolhas
conscientes sobre sua saude sexual e
reprodutiva, promovendo mais autonomia,
seguranca e bem-estar.
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