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RESUMO

O projeto “O Mistério da Caca do Nariz” foi desenvolvido com a turma do Pré | da

EMEF Santa Cruz a partir da pergunta espontéanea: “Como a caca chegou no meu nariz?”. O objetivo fol

investigar, de forma ludica, a funcao do nariz, a formacgao da caca e a importancia da higiene nasal. As hipoteses iniciais incluiram a presenca de um “bicho” no nariz, a acao do ranho ou o
crescimento espontaneo. A pesquisa envolveu observacao com lupa, estudo do torso anatdomico, videos educativos, experiéncias praticas (slime como muco, filtro com algodao), brincadeiras
corporais e registros artisticos. Os resultados mostraram que as criancas compreenderam que o muco, produzido pelo corpo, retem poeira e microrganismos, formando a caca ao secar. O

projeto estimulou a curiosidade, o pensamento critico e o autocuidado, mostrando que a investigacao cientifica € possivel e significativa na Educacao Infantil.
Palavras-Chave: Higiene nasal; Aprendizagem ludica, Investigag¢ao cientifica.

QUESTAO NORTEADORA
Como a caca chegou no meu nariz?

HIPOTESES

*O bicho entra no nariz;
*O ranho que faz a caca;
*Ela cresce dentro do nariz;

OBJETIVO GERAL
Descobrir, de forma ludica, como a caca chega no nariz das criancas.

OBJETIVO ESPECIFICO

*Descobrir para que servem os pelos de dentro do nariz;
*Compreender como acontece a respiracao.
*Trabalhar habitos de higiene (como assoar o nariz e lavar as maos).

JUSTIFICATIVA

Em uma tarde, enquanto conversavamos sobre outro assunto, uma colega
estava com o dedo dentro do nariz e a professora explicou que aquilo nao era
correto. A partir desse momento, surgiu a curiosidade: como a caca chega ate o
nariz? A turma toda ficou interessada, entao o tema foi abordado devido ao
envolvimento das criancgas e a necessidade observada no dia a dia.

Embora saibam que nao é bonito colocar o dedo no nariz, esse ainda € um
comportamento frequente nessa faixa etaria. Os habitos de higiene sao
desenvolvidos aos poucos durante a infancia, entao € essencial entender e
valorizar os cuidados com o proprio corpo.

METODOLOGIA

Para a realizacao do projeto, a turma desenvolveu uma pesquisa por meio de
conversas, observacoes com lupa, experimentos simples, uso de torso
anatomico, analise de videos e registros artisticos como desenhos e pinturas.
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RESULTADOS

A pesquisa demonstrou que as hipoteses iniciais das criancas — presenca de um “bicho” no
nariz, o ranho formando a caca ou crescimento espontaneo — foram reformuladas a partir das
atividades realizadas. Por meio de observacdes com lupa, as criancas identificaram os
pelinhos nasais e questionaram sua funcao. O estudo do torso anatdmico permitiu
compreender a respiracao e a relagao entre nariz e pulmoes. Experimentos praticos, como o
“Muco Magico” (slime) e o filtro com algodao, mostraram visualmente que o muco retéem
poeira e microrganismos. Simulagcoes ludicas no corredor-narina possibilitaram que as
criancas percebessem como o ar bom chega aos pulmoes e como as impurezas sao barradas,
formando a caca. Rodas de conversa, historias, videos educativos e registros artisticos
complementaram o processo, permitindo que as criangas discutissem, analisassem e
registrassem suas descobertas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao longo do projeto, as criancgas investigaram o que tem dentro do nariz e para que servem
a caca, o muco e os pelinhos. Por meio de observacgoes, experiéncias praticas, brincadeiras,
historias e musicas, descobriram que o nariz tem uma fungcao muito importante: filtrar o ar
que respiramos, impedindo que poeira, fumaca e microbios cheguem aos pulmoes.

As hipoteses iniciais foram valorizadas e, com o tempo, foram sendo repensadas com base
nas novas descobertas. As criancgas entenderam que a caca se forma quando 0 muco seca e
retéem a sujeira do ar. A participacao ativa, a curiosidade e o envolvimento do grupo
mostraram que € possivel aprender ciéncia desde cedo, de forma divertida, concreta e
significativa.
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