O USO EXCESSIVO DE TELAS ENTRE

CRIANCAS E ADOLESCENTES.

INTRODUCAO

Atualmente ¢ cada vez mais comum o uso de telas entre as criancas
¢ adolescentes. Mas o que infelizmente poucos sabem ¢ que o uso
excessivo pode causar alguns danos a saude fisica ¢ mental do
publico infantil juvenil. Com base nessas informacdes
investigamos ag¢des que ajudem a conscientizar a populacao sobre
os impactos negativos do excesso de telas nessa faixa etaria.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2020) alerta para a
necessidade de seguir as recomendagdes indicadas para cada faixa
ctaria no tempo de uso de telas. Dessa forma, orienta construir
estratégias para cada situagao especifica.

PROBLEMATICA

Quais os problemas causados pelo uso excessivo de telas entre
criancas ¢ adolescentes ?

HIPOTESE

Os problemas mais visiveis sao problemas de sono, falta de
atencao e estresse.

OBJETIVOS

Geral:

» Conscientizar sobre os impactos negativos do uso excessivo
de telas entre criancas e adolescentes.

Especificos:

» Investigar os efeitos do uso excessivo de telas no
desenvolvimento infantil e adolescente

» Propor estratégias para que professores ¢ familiares
orientem o uso consciente das telas
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METODOLOGIA

A pesquisa fo1 desenvolvida atraves de revisdao bibliografica, visita
a sites, resumos de textos, apreciacao de videos e entrevista com
uma Psicologa. .
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RESULTADOS

OS IMPACTOS DO USO EXCESSIVO DE TELAS ENTRE
CRIANCAS E ADOLESCENTES .

O Problemas de saude fisica (obesidade, problemas na visao,
na postura, na coordenagao motora... )

U Dificuldades cognitivas ( atencao, concentragao ...)

O Problemas emocionais (ansiedade, depressao, estresse,
baixa integracao social...)
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CONCLUSOES

Concluimos que o uso excessivo de telas ¢ um problema complexo
que afeta diariamente criancas e adolescentes. Compreendemos que ¢
necessario propor estratégias como estabelecer limites de horarios,
atividade diversificadas em tempos livres , praticas de esporte ao ar
livre etc. Com 1sso, esperamos promover um uso mais consciente das
telas e melhorar a qualidade de vida dessa faixa etaria.
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