PROJETO DE PESQUISA
PRONICE

ACUMULO DE GORDURAS NO SISTEMA CIRCULATORIO

OBJETIVO GERAL - Analisar a alimentagao principalmente das criangas, aprendendo
quais sao os principais alimentos ricos em gorduras pobres, e como isso pode influenciar no
desenvolvimento integral e saudavel do aluno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Analisar e conhecer o sistema circulatério, para saber como funciona a
distribuicdo ou absor¢cdo dos alimentos, e a importancia de escolher uma

alimentacao saudavel, livre de gorduras saturadas.

- Investigar os principais problemas causados pelo consumo exacerbado de
alimentos gordurosos, e definir alguns alimentos nocivos a saude,

principalmente durante a infancia.

- Descobrir quais sao alguns dos problemas circulatérios e como eles afetam

a saude da pessoa

JUSTIFICATIVA/ RELEVANCIA: Pesquisar e divulgar os conhecimentos & comunidade
quanto sobre o sistema circulatério, e as consequéncias de uma alimentagdo rica em
gorduras. Nosso objetivo é pesquisar como manter o sistema circulatério saudavel, com isto
foi pesquisado sobre as consequéncias de uma vida e alimentagao saudavel, de exercicios
fisicos e de consultas periédicas ao médico, analisando como essas atitudes podem
influenciar na qualidade de vida do individuo.

METODOLOGIA DE PESQUISA: A metodologia utilizada para abordar o sistema
circulatério, obstrucdo dos vasos sanguineos e a influéncia na qualidade de vida dos
individuos, principalmente das criangas. Analisar as consequéncias na saude de uma boa
alimentacdo e de exercicios fisicos. Foram realizadas, pesquisas bibliograficas digitais, bem
como debate em sala de aula sobre a analise do que estava sendo descoberto, no qual
analisamos fatos, conhecimentos cientificos encontrados em livros e em meios digitais.
Producédo de materiais expositivos com o uso de caixa de tinta guache, argila ou massinha
de modelar, mangueira de nivel, entre outros.

CONCLUSAO: Concluiu-se que para ter uma vida saudavel e longa é necessario se cuidar
desde a infancia, levando uma vida saudavel, evitando alimentos gordurosos, e se
exercitando regularmente, indo ao médico periodicamente . pois de contrario pode ser que o
organismo seja afetado, e desenvolva varias doengas ao longo da vida.
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