i OS PROBLEMAS QUE O CIGARRO CAUSA NO SISTEMA
RESPIRATORIO: Como combater este vicio?
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O habito de fumar cigarros tem crescido entre os jovens e adultos, mesmo com os
alertas sobre seus riscos. Substancias toxicas presentes no cigarro, como a nicotina e
o mondxido de carbono, afetam diretamente o sistema respiratdrio. Muitos fumantes
apresentam tosse constante, falta de ar e maior chance de desenvolver doencas
graves, como bronquite crinica, enfisema pulmonar e cancer de pulmao.

| salide. Também foi aplicado um questionario andnimo com alunos e familiares para

A pesquisa foi realizada por meio de coletas de dados em fontes confidvels, como sites
de salide publica (Ministério da Saide) e entrevistas com profissionais da area da

identificar o conhecimento da comunidade escolar sobre os efeitos do cigarro no
sistema respiratério. Foram analisadas as respostas e organizadas em gréficos para
melhor visualizacdo dos resultados.

| 0 uso do cigarro afeta negativamente o sistema respiratdrio, provocando doengas e
sintomas que comprometem a respiragao e o bem-estar da pessoa fumante.

O cigarro & uma das principais causas de morte evitavel no mundo. Seu uso continuo
compromete a salde, principaimente do sistema respiratdrio, jd que as substincias
quimicas inaladas danificam os pulmdes e os brénguios. Com o passar do tempo, o
fumante passa a sentir cansago constante, tosse seca ou com secrecdo, e dificuldade
para respirar. Alem disso, os riscos de desenvolver doencas pulmonares graves
aumentam de forma significativa. Este trabalho tem como objetivo investigar os danos
causados pelo cigarro ao sistema respiratdrio, conscientizando sobre os perigos desse
habito e incentivando a busca por uma vida mais saudavel.

Esse trabalho tem como objetivo principal entender como o cigarro afeta o sistema
respiratdrio e causa diversos problemas de salde. Busca-se identificar as principais
doengas provocadas pelo tabagismo, como bronguite cronica, enfisema pulmonar e
cancer de pulmao, Além disso, pretende-se mostrar os prejuizos que o cigarro traz
para a respiracdo e para a qualidade de vida das pessoas. Conscientizar a populagdo
sobre os riscos do cigarro, tanto para quem fuma gquanto para quem convive com
fumantes (os chamados fumantes passivos). Por fim, o trabalho tem como intengdo
incentivar habitos sauddveis e alertar sobre a importdncia de evitar o cigarro para
manter os pulmdes e o corpo mais saudaveis.

Os resultados mostram gue o cigarro tem um impacto negative para a maioria das
pessoas, seja pelo incémodo com o cheiro, pela piora na qualidade do ar, pelo
desconforto na convivéncia ou até mesmo por problemas de salde causados pela
fumaga. Isso reforga a importancia de politicas e agBes que incentivem a redugdo do
tabagismo e protejam os ndo fumantes.

Com base nos dados analisados, foi possivel concluir que o cigarro representa um
grande risco a saide do sistema respiratério. Mesmo com campanhas de
conscientizacdo, muitas vezes por falta de conhecimento dos danos internos que esse
habito causa. A pesquisa reforga a importancia da educagdo preventiva e do incentivo &
interrupcao do tabagismo, principalmente entre os jovens.

https://docs.google.com/forms/d/e/ 1FAIpQLSCRUWZBINYLOj4TRFh3XKCCE

hB7BMY2Y433mzP7PZ779qPgA/viewform?usp=header
https://youtu,be/Rip0iD4JoBo?si=L_Nlanal0gn-Wv0a
https://youtu.be/E_BRUjy4vRE?si=UHdgtdzWxIGIeEK]
https://youtu.be/Khv_RhPmOCU?si=pM0xQejFj2alPXbT

https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/programa-
nacional-de-controle-do-tabagismo

Michelan, Vanessa SuperAGAO! ciéncias: 9° ano / Vanessa Michelan, Elisangela
Andrade. 1. ed. S3o Paulo: Moderna, 2022,

mmwwww

;*;;; @DIREC -

FEIRA REGIONAL DE cleucu\s E i - a TR
TECNOLOGIA DA 11 DIREC N N W

[ENCIA»ma TTIDOS
E mED
A




