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Quais sao as principais diferencas entre
sociopatia e psicopatia, e como esses transtornos
se manifestam no comportamento humano?

Apesar de apresentarem caracteristicas em
comum, a sociopatia e a psicopatia diferem
na origem e na Intensidade dos
comportamentos antissociais, sendo a
sociopatia mais Iinfluenciada pelo ambiente
social e a psicopatia mais ligada a fatores
nioldgicos, 0 que se reflete em diferentes
formas de empatia, Impulsividade e

manipulacao.

Este estudo permitira visualizar claramente as
diferencas e semelhancas entre psicopatia e
sociopatia, relacionando-as a fatores biologicos,
ambientais e sociais. Além disso, ao apresentar
informacoes atualizadas e de fontes confiaveis,
contribuira para a educacao do publico e reducao
de estigmas, possibilitando uma compreensao
mais cientifica e menos midiatica desses
transtornos.

Geral: Investigar e apresentar as diferencas

entre sociopatia e psicopatia, com base em

estudos cientificos e informacoes atualizadas da
iteratura e de fontes confiaveis da internet.

Especificos:

v" Delimitar conceitos: diferenciar “transtorno da
personalidade antissocial”, “psicopatia” e
“sociopatia” segundo DSM-5-TR.

v Revisar evidéncias: sintetizar estudos

recentes sobre origens e fatores de risco de

psicopatia vs. Sociopatia.

v Mapear impactos sociais: resumir implicacoes

em escola, trabalho e justica criminal,

destacando riscos de estigma e rotulagem.

v’ Percepcao do publico: aplicar um questionario

anobnimo  sobre crencas do  publico

antes/depois da visita.
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DSM-5-TR / CID-11 —
Transtorno da . . _ _
Personalidade Psicopatia Sociopatia
Antissocial (TPA)

N3o aparece como
diagndstico oficial, mas € Nao é diagndstico oficial;

Reconhecido nos manuais

lassificacao oficial i i
Classificagao oficia (DSM-5-TR e CID-11). . e.stu.dado. na . termo usa.do. em p_S|coIog|a
psiquiatria/psicologia e criminologia.
forense.

Mais ligada a fatores Mais associada a fatores
bioldgicos e neuroldgicos ambientais, como traumas,
(déficits na amigdala, abusos e contexto social

cortex pré-frontal). adverso.

Multifatorial: combinagao
de predisposicao genética
e ambiente.

Pode sentir empatia em
alguns casos, mas
apresenta dificuldade em
controlar impulsos.

Reduzida; tendénciaa  Auséncia quase total de
manipulacao e falta de empatia e remorso; frieza
remorso. emocional.

Empatia/consciéncia
moral

Desrespeito persistente  Planejador, manipulador, Mais impulsivo, instavel,
Comportamento por normas sociais e calculista, pode manter comportamento explosivo e
direitos alheios. “mascara social”. imprevisivel.

Pode ser altamente
Dificuldades em manter  funcional em sociedade
relacOes estaveis. (ex.: lideres
manipuladores).

Relagdes cadticas e frageis,
maior dificuldade de se
adaptar.

Relacgao social

Pode cometer crimes de  Mais propenso a crimes

Frequente, mas nao . . .
forma planejada e impulsivos e

Criminalidade .
obrigatoria.

estratégica. desorganizados.
. . Fraude, manipulagado Agressoes repentinas
Exemplo de Mentir, enganar, violar o puag gresse pentinas,
. ~ . sofisticada, auséncia de explosdes emocionais,
manifestagao regras repetidamente. .
culpa. condutas de risco.

Fonte: AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais:
DSM-5-TR. Porto Alegre: Artmed, 2022

v Apresentar um quadro comparativo didatico que
diferencie claramente 0 transtorno da
personalidade antissocial.

v Analise do questionario na escola com a
compreensao do publico sobre o tema e ampliado
para a comunidade escolar.

v produzir um infografico explicativo que destaque
como esses transtornos afetam escola, trabalho e
justica criminal, além de conscientizar sobre o risco
de estigmatizacdo e a Importancia de uma
comunicacao etica.

Psicopatia e sociopatia diferem na origem e no
comportamento: a primeira € mais biolégica e
calculista, a segunda mais ambiental e impulsiva.
Conhecer essas diferencas ajuda a reduzir

esti(lJmas e a comireender melhor os transtornos
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