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SITUACAO PROBLEMA

Quais os beneficios da salsicha vegana produzida a partir
da polpa do caju para as pessoas que sofrem com o
sobrepeso?

HIPOTESE

Ajuda no combate a diminuicao do colesterol ruim,
conhecido como LDL. Também diminui os riscos do
Cancer e trazem qualidades biologicas a estrutura do
corpo e do sistema digestivo em geral.

INTRODUCAO

A populacao mundial esta consumindo a cada dia mais
alimentos ultraprocessados e industrializados. Fato esse,
tem preocupado a Organizacao Mundial da Saude com o
aumento da obesidade em todo mundo, o trabalho
presente traz a discussao sobre o consumo de alimentos
saudaveis e propoe a confeccao de uma salsicha vegana,
feita a base de polpa de caju. O que € conhecido pelo
grupo de pesquisa € que contribui de forma benéfica
para os processos digestivos do organismo e para saude
e bem-estar das pessoas. O que se busca conhecer €
quais os beneficios da salsicha vegana e como ela pode
reagir de forma satisfatoria em beneficio do corpo de
pessoas com obesidade. Esse trabalho de pesquisa ira
ampliar os conhecimentos acerca de como podemos
pensar a producao de novos habitos alimentares na
sociedade.

RESULTADOS

Apos a analise do estudo bibliografico acerca dos
beneficios compostos da fruta (caju) e realizar o preparo
da salsicha vegana com polpa de caju, foi constatado
que o habito das pessoas que sao consumidores da
salsinha convencional’, poderiam substituir pela
salsicha vegana e contribuir para a reducao dos niveis
de colesterol ruim (LDL) e culturalmente fazerem parte
do cardapio de restaurantes, bem como da comida
caseira na residéncia das pessoas, promovendo assim, a
melhoria da qualidade de vida da populacao que esta no
sobre peso.

vegana.

CONCLUSAO

METODOLOGIA

Essa investigacao se constituiu de natureza qualitativa.
Foi estruturado através da analise de um estudo
bibliografico de ARCANJO (2024). O lécus da pesquisa
foi escolhido na residéncia de um dos pesquisadores, por
decisao unanime, devido ao manuseio dos materiais
serem mais acessiveis. O corpus da pesquisa se
constituiu, tendo com fundamento, os beneficios da
salsicha vegana para as pessoas no sobre peso.

Os procedimentos realizados se delinearam a partir de
uma experiéncia pratica, além do estudo bibliografico de
referéncia. Foram utilizados como coleta de materiais, a
polpa do caju, recipientes para o armazenamento da
polpa, peneira para a coleta de material, aparelho de
refrigeracao, prato domestico e triturador de mistura
processada (liquidificador).

Concluimos que, apds a observacao e pesquisa, aqueles
que sao acostumados a comer a salsicha tradicional
podem adquirir o gosto em comer a salsicha vegana e
adotar uma alimentacao saldavel, evitando os maus
habitos alimentares que contribuem como causa, a
obesidade na populacao mundial.
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