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SITUAÇÃO PROBLEMA

• Desenvolver uma ferramenta onde os jovens possam encontrar ajuda de forma 

online.

• Entender as dificuldades enfrentadas pelos jovens na procura de tratamento 

psicológico.

• Ajudar os jovens na busca fácil pelo cuidado à saúde mental.

• Descrever quais vantagens o aplicativo pode trazer para os jovens. 

Em síntese, o cumprimento parcial dos objetivos alcançados para este

projeto representa um marco significativo na abordagem da ansiedade e da

depressão para a nossa escola. Visto que o nosso aplicativo PSIQUE está na fase

de testes, porém já podemos observar uma ferramenta capaz de influenciar os

jovens e que poderá estabelecer canais eficazes de suporte e educação em

relação à saúde mental.
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Os dados coletados ao longo da pesquisa revelaram resultados

interessantes em relação a como os jovens procuram a ajuda profissional

psicológica. Os alunos submetidos a pesquisa apresentaram uma taxa

significativa de transtornos psicológicos. Os resultados sugerem que o Psique

pode ser um impacto positivo na busca por ajuda aos transtornos de ansiedade e

depressão.
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OBJETIVOS

Com a nossa pesquisa, será possível trazer um auxilio para jovens que não 

possuem acesso a um profissional psicológico de forma física . Desta forma, a 

construção do Psique facilitará esse contato, obtendo resultados positivos para 

os jovens de nossa comunidade escolar.

A saúde mental dos jovens no Brasil tem se tornado uma preocupação

crescente nas últimas décadas. A transição para a vida adulta é uma fase crucial,

neste período, eles podem ser afetados por mudanças no ambiente familiar, na

educação, e entre outros, o que pode levar a um aumento da ansiedade e

depressão. Além disso, a sociedade contemporânea tem sido marcada pelo uso

intenso de tecnologias digitais e mídias sociais. É possível desenvolver uma

ferramenta capaz de auxiliar os jovens com transtornos de ansiedade e depressão?

Em relação aos nossos métodos até agora durante o projeto, fizemos um 

questionário na nossa comunidade escolar, para saber se a nossa ideia iria 

ser aplicável ou não, quando tivemos respostas positivas, começamos a dar 

início a construção do Psique, por meio da linguagem Html, Css, Javascript, 

Php e Jquery, 
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