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SITUACAO PROBLEMA RESULTADOS

A saude mental dos jovens no Brasil tem se tornado uma preocupacao Grafico 1. Grafico 2.
crescente nas Ultimas decadas. A transi¢cao para a vida adulta € uma fase crucial,
® Sim

neste periodo, eles podem ser afetados por mudancas no ambiente familiar, na

educacao, e entre outros, o que pode levar a um aumento da ansiedade e
Grafico 1: Sobre a seguranca ao usar uma plataforma online. Gréfico 2: Busca por ajuda psicologica
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depressao. Além disso, a sociedade contemporanea tem sido marcada pelo uso
Intenso de tecnologias digitais e midias sociais. E possivel desenvolver uma
ferramenta capaz de auxiliar os jovens com transtornos de ansiedade e depressao?

HIPOTESE

Com a nossa pesquisa, sera possivel trazer um auxilio para jovens gue nao
possuem acesso a um profissional psicologico de forma fisica . Desta forma, a Gréfico 3 Grafico 4.
construcao do Psique facilitara esse contato, obtendo resultados positivos para
0S jovens de nossa comunidade escolar.

OBJETIVOS

® Online

® Timidez
@ Presencial
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® Impossibilitado
@ Outro motivo

» Desenvolver uma ferramenta onde os jovens possam encontrar ajuda de forma
online.

» Entender as dificuldades enfrentadas pelos jovens na procura de tratamento

w

PSICO | 0gICO. Grafico 3: Preferencias Gréfico 4: Motivos para a ndo buscar por ajuda.

» Ajudar os jovens na busca facil pelo cuidado a saude mental.
 Descrever gquais vantagens o aplicativo pode trazer para os jovens.

Os dados coletados ao longo da pesquisa revelaram resultados

Interessantes em relacdo a como o0s jovens procuram a ajuda profissional

2 psicologica. Os alunos submetidos a pesquisa apresentaram uma taxa

MATERIAL E METODOS significativa de transtornos psicologicos. Os resultados sugerem que o Psique

pode ser um impacto positivo na busca por ajuda aos transtornos de ansiedade e
depressao.

CONCLUSAO

Em sintese, o cumprimento parcial dos objetivos alcancados para este
projeto representa um marco significativo na abordagem da ansiedade e da
depressao para a nossa escola. Visto gue o nosso aplicativo PSIQUE esta na fase
Oiniciolda . de testes, porem ja podemos observar uma ferramenta capaz de influenciar os
construcio | . jovens e que podera estabelecer canais eficazes de suporte e educacdo em
el — relacao a saude mental.
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ra um aplicativo com o objetivo de ajudar jovens com dificuldades em buscar pora ‘
Ia. 0 questiondrio a sequir nos ajudara por meio dos dados coletados a observar e verificar o g

e ser, e com isso colocaremos em pratica a construgdo do PSIQUE.

Inicialmente,
foi aplicado
um
questionario.
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