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SITUACAO PROBLEMA

A busca por um futuro sustentavel exige um olhar atento para a nossa
biodiversidade. A floresta AmazOnica € rica em recursos, € 0S povoSs
indigenas detém o conhecimento tradicional sobre o uso dessas plantas
ha geracoes.

Pergunta-Problema: Como os saberes indigenas sobre plantas e frutos
amazonicos podem contribuir para a criacao de cosméticos naturais,
gerando um futuro mais sustentavel?

HIPOTESE

Os saberes tradicionais indigenas, aliados a ciéncia, viabilizam o
desenvolvimento de cosméticos naturais de alta eficacia (com
propriedades antioxidantes e hidratantes). Além disso, essa pratica
incentiva a preservacao da floresta em pé¢, valoriza a cultura indigena e
reduz os impactos ambientais causados por cosméticos sintéticos.

OBJETIVOS

Geral:
Investigar a viabilidade dos saberes indigenas sobre a flora amazonica na
criacao de cosméticos naturais.

Especificos:

. Mapear os principais frutos amazonicos usados na estética.

. Identificar os beneficios ambientais e culturais desse modelo de
producao.

METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido por meio de Pesquisa Bibliografica e
Documental, dividida em trés etapas:

1. Levantamento de dados: Busca em artigos cientificos sobre o
conhecimento tradicional indigena associado a flora.

2. Analise Quimica/Esteética: Estudo das propriedades bioldgicas dos frutos
(vitaminas, oleos e acidos graxos).

3. Mapeamento de Impacto: Analise dos beneficios socioambientais do
uso sustentavel desses recursos.

Imagens 01- Propriedades dos Recursos Amazonicos
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MOSSORO

RESULTADOS

Tabela 01- Propriedades dos Recursos Amazonicos

INGREDIENTE | APLICAGCAO ESTETICA BENEFICIO PRINCIPAL

Cupuacu Hidratantes e mascaras Alta retencao de agua

capilares (hidratacao profunda)
Acai Cremes faciais e Acao antioxidante (combate o

corporais envelhecimento da pele)
Oleos corporais e Rico em Vitaminas A e E

capilares (protecao contra raios UV)
Cremes regeneradores  Acao anti-inflamatoria e

cicatrizante
Maquiagens e protetores Pigmentacao natural e protecao
da pele
Acao antisseptica (ideal para
peles sensiveis/acne)

Andiroba

Copaiba LocOes e sabonetes

Fonte: Elaborada pelos autores, 2026.

Impactos para a Sustentabilidade:

Ambiental: Substituicao de microplasticos e parabenos por ingredientes
biodegradaveis.

Cultural: Reconhecimento e valorizagao da propriedade intelectual dos
POVOS originarios.

Econdmico: Estimulo a economia da floresta em pe&, combatendo o
desmatamento.

Imagens 02- Propriedades dos Recursos Amazonicos
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Fonte: Imagens da internet, 2026.

CONCLUSAO

Para desenhar o futuro da sustentabilidade, precisamos valorizar a ciéncia
do passado. O conhecimento dos povos indigenas, transmitido por
geracoes, prova que a inovacao na industria de cosmeéticos nao precisa
destruir o meio ambiente. A uniao entre tradicao, ciéncia e preservacao &

O caminho para 0 consumo consciente e para 0 respeito a nhossa
biodiversidade.
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